
สามารถบรจิาคโลหติได้ท่ี ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ สภากาชาดไทย
ภาคบรกิารโลหติแหง่ชาติ 12 แหง่ทัว่ประเทศ โรงพยาบาลสาขาบรกิารโลหติแหง่ชาติทัว่ประเทศ

และโรงพยาบาลของกองทัพบกทัว่ประเทศ
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เนื่องในโอกาสวนัคล้ายวนัพระราชสมภพ สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกมุาร ี ทรงเจรญิพระชนมายุ 70 พรรษา วนัท่ี 2 เมษายน 2568 ศูนยบ์รกิารโลหติแหง่ชาติ

สภากาชาดไทย รว่มกับ กองทัพบก และ วดัปทมุวนารามราชวรวหิาร จดัโครงการ “70 พรรษา 70 ล้านซซีี
เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร”ี

ตลอดปี 2568 เพื่อเชญิชวนประชาชนทัว่ประเทศ น้อมสาํนึกในพระมหากรุณาธคิณุ บรจิาคโลหติ
ถวายเป็นพระราชกศุลแด่ สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ

สยามบรมราชกมุาร ี ผูท้รงเป็นองค์อุปนายกิาผูอํ้านวยการสภากาชาดไทย ทลูกระหมอ่มอาจารย์
ของโรงเรยีนนายรอ้ยพระจุลจอมเกล้า และองค์พระราชูปถัมภ์ของโรงเรยีนวดัปทมุวนาราม

และเพื่อเป็นโครงการรณรงค์ใหเ้กิดการบรจิาคโลหติสมํ่าเสมอ ตลอดปี 2568
โดยตัง้เปา้หมายได้รบัโลหติบรจิาค 70 ล้านซซี ี(175,000 ยูนิต) ทัว่ประเทศ
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สารงาน
บรกิารโลหิต

ปท่ีี 16 ฉบบัท่ี 1 เดือน มกราคม - กมุภาพนัธ ์2568ปท่ีี 16 ฉบบัท่ี 1 เดือน มกราคม - กมุภาพนัธ ์2568

จงึขอเชญิชวนพสกนิกรชาวไทยท่ัวประเทศ รว่มบรจิาคในโครงการฯ 
โดยผู้บรจิาคโลหิตอยา่งน้อย 2 ครัง้ ในป ี2568 จะได้รบั 
“พระหลวงปู่มัน่ ภรูทิตโฺต” เป็นท่ีระลึกเพื่อความเป็นสริมิงคล 
(จดัสรา้งจาํนวน 200,000 องค์)



	 สวัสัดีีปีีใหม่ ่2568 ต้้อนรับัปีีมะเส็ง็ ขอส่ง่ความสุขุ 
และขอให้้ผู้้�บริิจาคโลหิิตทุุกท่่านมีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง 
บริจิาคโลหิติได้้เป็็นประจำำ�อย่า่งต่่อเนื่่�องตลอดทั้้�งปีี
	 ปีีใหม่่นี้้� มาเริ่่�มต้้นทำำ�สิ่่�งดีีๆ ด้วยการบริจิาคโลหิิต 
ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยและเพิ่่�มปริมิาณโลหิิตสำำ�รองให้้มีีเพีียงพอ 
ต่่อการรักัษาผู้้�ป่ว่ยทั่่�วประเทศ 
	 บริจิาคได้้ทุกุ 3 เดืือน กายพร้อ้ม ใจพร้อ้ม ใกล้้ที่่�ไหน 
บริจิาคที่่�นั่่�น 

•	 ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ สภากาชาดไทย
•	 หน่ว่ยรับับริจิาคโลหิติประจำำ�ที่� (Fixed Station) 

สถานีีกาชาด 11 วิเิศษนิิยม (บางแค),  
เดอะมอลล์์ไลฟ์ส์โตร์ ์สาขาบางแค,  
สาขาบางกะปิิ, สาขางามวงศ์์วาน, สาขาท่่าพระ, 
ศููนย์ก์ารค้า ดิิ เอ็็มโพเรีียม และ บ้า้นทรงไทย 
(ย่า่นวงศ์์สว่า่ง)

•	 ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ 12 แห่ง่ทั่่�วประเทศ 
ได้้แก่่ จังัหวัดัลพบุุรีี ชลบุุรีี ราชบุุรีี นครราชสีีมา
ขอนแก่่น อุุบลราชธานีี นครสวรรค์ พิษิณุุโลก 
เชีียงใหม่ ่นครศรีีธรรมราช (ทุ่่�งสง), สงขลา  
และภูเูก็็ต

•	 โรงพยาบาลสาขาบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิทั่่�วประเทศ

บรรณาธิกิารบริหิาร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ

บรรณาธิกิาร
ปิิยนัันท์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิกิาร
สรชา รุุจิิรงค์์นางกููล, พิิราภรณ์์ ศรศิิลป์์, ปาริิชาติิ โพธิิรััชต์, ปาลิิกา ศกุุนตลัักษณ์์,  
รุ่่ �งทิิพย์์ คำำ�พิิทุุม, อุุไรรััตน์์ ชำำ�นาญ, อภิิวรรณ หนองภัักดี, ปฐวีี ชวลิิตยรรยง,  
คณััสนัันท์ ชอบใจ, จิิรยุุ พงษ์์โสภา, วารีี โต๊๊ะมิิ, ภริิตพร สุุธีีพิิเชฐภััณฑ์์ และ  
ดลธีีร์์ พละดล

เจ้า้ของ
ฝ่่ายจัดหาผู้้�บริิจาคโลหิิตและสื่่�อสารองค์์กร  
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

สถิิติิการจัดัหาโลหิิตของ 
ศููนย์บ์ริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย
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NBC Lens
กิิจกรรมของศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ  

สภากาชาดไทย

Calendar News, NBC Welcome
โครงการและกิิจกรรมประจำำ�เดือืน 

ขอบคุณุพลังัคนไทยจิติอาสา ร่ว่มบริจิาคโลหิติ 
ช่ว่ยผู้้�ป่ว่ยทั่่�วประเทศ 

Youth Action
SMST Blood Donation ปลุกุพลังั ปลุกุจิติสำำ�นึึก 

บริจิาคโลหิติ นิิสิติ นัักศึกษาแพทย์ท์ั่่�วประเทศ

Family Rh-
 “แค่่เป็็นผู้้�ให้้..หัวัใจก็็เป็็นสุขุ” 

เผด็จ็ ชมชื่่�น กรุ๊๊ �ป O Rh- บริจิาคโลหิติ 48 ครั้้�ง

100 Times Blood Doner
การบริจิาคโลหิติ เหมือืนการเดินิทางที่่�ทำำ�ให้้เรา 

ได้้สัมัผัสักัับประสบการณ์์ใหม่แ่บบไม่ส่ิ้้�นสุดุ 
พิชิญาภา ชาตยานนท์์ บริจิาคโลหิติและพลาสมา 137 ครั้้�ง

NBC Partnership
MDCU Give Blood for All  

เฉลิมิพระเกีียรติิพระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวั  
เนื่่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิมิพระชนมพรรษา 6 รอบ 72 พรรษา

Extra Knowledge
ทำำ�ความเข้้าใจหลักัการ U = U ไม่เ่จอ = ไม่แ่พร่ ่

แต่่ไม่ส่ามารถบริจิาคโลหิติได้้

Stem Cells Update
การพัฒันากระบวนการเจาะเก็็บเซลล์ต์้้นกำำ�เนิิดเม็ด็โลหิติ 

ให้้มีีคุณุภาพ สู่่�มาตรฐานระดับัสากล

The Region Sharing
“คิิดถึึงพ่อ่” พสกนิิกรทุกุหมู่่�เหล่า่ทั่่�วประเทศ บริจิาคโลหิติ 

เนื่่�องในวันัคล้้ายวันัพระบรมราชสมภพ 
พระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมูิพิลอดุลุยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิติร ๕ ธันัวาคม ๒๕๖๗

Do You Know?
ข้้อควรรู้้ � เพศสัมัพันัธ์ก์ัับการบริจิาคโลหิติ

Special Project
โครงการ 70 พรรษา 70 ล้้านซีีซีี เฉลิมิพระเกีียรติิ 

สมเด็จ็พระกนิิษฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมุารีี ตลอดปีี 2568
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	 นางสาวปิยินันัท์ ์คุ้้�มครอง ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำนวยการด้้านจัดัหาโลหิติ
และภาพลัักษณ์์องค์์กร ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ร่่วมแสดงความยิินดีี
กับั ดร.นันัทวันั วงศ์ข์จรกิติติ ิในโอกาสเข้า้รับัตำแหน่ง่ผู้้�จัดัการกองทุนุ
เงิินให้้กู้้�ยืืมเพื่่�อการศึึกษา (กยศ.) โอกาสนี้้� ร่่วมหารืือถึึงแนวทาง 
การจัดักิจิกรรม “กยศ. บริจิาคโลหิติ” ในสถาบันัการศึกึษาทั่่�วประเทศ  
เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ ได้้เห็็นถึึงความสำคััญของการบริิจาค
โลหิิต ณ อาคาร เอไอเอ แคปปิิตอล เซ็็นเตอร์์ ถ.รััชดาภิิเษก

	 เภสััชกรหญิิงวรณีี งามพฤฒิิกร ผู้้�ช่่วยหััวหน้้าฝ่่ายผลิต 
ถุุงบรรจุุโลหิิต อุุปกรณ์์และน้้ำยา เป็็นผู้้�แทนศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
ให้้การต้้อนรัับ ดร.ณััฐพงศ์์ ลาภบุุญทรััพย์์ กรรมการและที่่�ปรึึกษา  
บริิษััท โกลด์์ มิ้้�นท์์ โปรดัักส์์ จำกััด ในโอกาสจััดกิจกรรม “โป๊๊ยเซีียน  
ยิ่่�งให้้ยิ่่�งได้้”ฉลองวาระครบรอบ 88 ปีี ผลิิตภััณฑ์์ตราโป๊๊ยเซีียน  
ชวนสร้้างบุุญครั้้�งใหญ่่ด้ว้ยการบริิจาคโลหิิต โอกาสนี้้� มอบเงิินสนัับสนุุน
กิจิกรรมการจัดัหาโลหิติ จำนวน 888,888 บาท และผลิตภัณัฑ์โ์ป๊ย๊เซียีน 
รวมมููลค่่ากว่่า 500,000 บาท เพื่่�อมอบให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต  
ตลอดเดืือนพฤศจิิกายน 2567 ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

	 นางสาวปิยินันัท์ ์คุ้้�มครอง ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำนวยการด้้านจัดัหาโลหิติ
และภาพลัักษณ์์องค์์กร ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ รัับมอบผลิิตภััณฑ์์
ทำความสะอาดพลัังธรรมชาติิจากสัับปะรด ภายใต้้แบรนด์์ พิิพเพอร์์ 
สแตนดาร์์ด PiPPER Standard จำนวน 1,000 ชุุด จาก คุุณปีีเตอร์์  
เวียีนแมน และ คุุณศิริิลิักัษณ์ ์ณรงค์ต์ะณุุพล ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร
และ กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท อิิเควเตอร์์ เพีียวเนเจอร์์ จำกััด เพื่่�อมอบ
ให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

	 นางสาวปิยินันัท์ ์คุ้้�มครอง ผู้้�ช่ว่ยผู้้�อำนวยการด้้านจัดัหาโลหิิต
และภาพลัักษณ์์องค์์กร ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ รัับมอบผลิิตภััณฑ์์
ขนมขบเคี้้�ยว ถั่่�วอบผสมผลไม้้อบแห้้ง ภายใต้้แบรนด์์ ทองการ์์เด้้น 
จำนวน 3,600 ซอง รวมมููลค่่า 104,400 บาท จาก คุุณธนา สุุวิิวััฒนา 
Retail Operations Manager บริิษััท ทองการ์์เด้้น จำกััด เพื่่�อมอบ 
ให้้แก่่ผู้้�บริิจาคโลหิติกิจิกรรมวันัชาติ ิและวันัพ่อ่แห่ง่ชาติ ิ5 ธันัวาคม 2567 
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

ร่ว่มแสดงความยินิดีี ผู้้�จัดัการ กยศ. 
“ดร.นัันทวันั วงศ์์ขจรกิิตติิ”

TONG GARDEN สนัับสนุุน
ผลิติภัณฑ์์ขนมขบเคี้้�ยว

บริจิาคโลหิิต รับัผลิติภัณฑ์์โป๊ย๊เซียีน
เป็น็ที่่�ระลึกึ ตลอดเดืือน พ.ย. นี้้�

PiPPER Standard พร้้อมส่ง่
สุขุภาพที่่�ดีีให้้แก่่ผู้้�บริจิาคโลหิิต

8 พฤศจิกิายน 2567

2 พฤศจิกิายน 2567

4 พฤศจิกิายน 2567

8 พฤศจิกิายน 2567
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ขอบคุณุพลังัคนไทยจิติอาสา 
ร่ว่มบริจิาคโลหิิต ช่ว่ยผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ                           

A. กระทรวงพลัังงาน 
B. บริิษััท เฮงเค็็ล (ประเทศไทย) จำกััด 
C. บริิษััท อิินเด็็กซ์์ อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล กรุ๊๊�ป จำกััด (มหาชน)
D. บริิษััท เอเซีียเสริิมกิิจลีีสซิ่่�ง จำกััด (มหาชน) 

E. กองบัังคัับการตำรวจสืืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยีี 3  
F. คณะสััตวแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  
G. บริิษััท สื่่�อสากล จำกััด  
H. สำนัักงานทรััพยากรน้้ำแห่่งชาติิ

สามารถบริจิาคโลหิติในทุกุโครงการ ได้้ท่ี่� 
ศููนย์บ์ริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรับับริจิาคโลหิิตประจำำ�ที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง 

และ ภาคบริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง ทั่่�วประเทศ

10 - 16 กุมุภาพันัธ์ ์2568 ศูนูย์์บริกิารโลหิิตแห่่งชาติ ิชวนแบ่่งปัันความรััก ส่่งต่่อการให้้ด้้วยการ

บริิจาคโลหิิตช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย ในเทศกาลวาเลนไทน์ ในโครงการ 

“Give Blood Give Love”   

12 กุมุภาพันัธ์ ์2568 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ขอเชิิญพุุทธศาสนิิกชนบริิจาคโลหิิต  

ในโครงการ “ถือืศีลี ทำบุญุ บริจิาคโลหิติ เนื่่�องในสัปัดาห์์วันัมาฆบููชา”

กุมุภาพันัธ์ ์2568

2 - 5 มกราคม 2568                       
  

ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิร่่วมกับั ช่่อง 3 HD ชวนร่่วมทำบุญุต้้อนรับั

เทศกาลปีีใหม่่ ในโครงการ “ส่่งความสุขุ บริิจาคโลหิิต ต้้อนรัับปีีใหม่่” 

พร้้อมรับัปฏิทิิินดาราช่่อง 3 แบบตั้้�งโต๊๊ะ เป็็นของที่่�ระลึกึ

29 - 31 มกราคม 2568 

ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิชวนชาวไทยเชื้้�อสายจีีนและประชาชนทั่่�วไป 

สร้้างบุญุ เสริมิเฮง ในโครงการ “ตรุษุจีนีนี้้� บริจิาคโลหิติ เป็็นมงคลชีวีิติ 

Chinese New Year 2025” พร้้อมรับัปฏิิทินิจีีน เป็็นของที่่�ระลึกึ

มกราคม 
2568

โครงการและกิิจกรรมประจำำ�เดืือน

A B C D

E F G H
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ปลุกุพลังั ปลุกุจิติสำำ�นึึก 
บริจิาคโลหิิต

นิิสิติ นัักศึึกษาแพทย์ ์ทั่่�วประเทศ

	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ร่่วมกัับ  
สหพัันธ์์นิิสิิตนัักศึึกษาแพทย์์แห่่งประเทศไทย ในพระอุุปถััมภ์์
ศาสตราจารย์์ ดร.สมเด็็จพระเจ้้าน้้องนางเธอ เจ้้าฟ้้าจุุฬาภรณ�วลัยัลัักษณ์ 
อััครราชกุุมารีี กรมพระศรีีสวางควััฒน วรขััตติิย�ราชนารีี (สพท.)  
ได้้เล็็งเห็็นถึึงปััญหาวิิกฤติิการขาดแคลนโลหิิต ซึ่่�งมีีความจำเป็็นต้้องมีี
โลหิิตสำรองคงคลัังอย่่างเพีียงพอ�เพื่่�อใช้้รัักษาผู้้�ป่่วย หากมีีไม่่เพีียงพอ
อาจส่่งผลกระทบทำให้้ต้้องเลื่่�อนการรัักษา หรืืออาจเป็็นอัันตราย 
ถึึงแก่่ชีวีิติได้้ จึงึได้้จัดั โครงการ SMST Blood Donation ขึ้้�นตลอดปี 
2568 �เพื่่�อให้้นิสิิตนัักศึึกษาแพทย์ นัักเรีียนแพทย์ทหารทั่่�วประเทศ 
ร่่วมพััฒนาศัักยภาพ และเสริิมสร้้างจิิตสำนึึกสาธารณะ�พร้้อมที่่�จะ 
ทำประโยชน์เพื่่�อสัังคมด้้วยการบริิจาคโลหิิต �อีีกทั้้�งตระหนัักถึึง 
ความจำเป็็นในการใช้้โลหิิตอย่่างถููกต้้อง�ในปริิมาณที่่� เหมาะสม 
ตรงตามอาการของผู้้�ป่่วย เพื่่�อให้้มี�โลหิติเพีียงพอ และสามารถจ่ายให้้แก่่
โรงพยาบาลที่่�จำเป็็น�ต้้องใช้้โลหิิตได้้อย่่างทั่่�วถึึง

	 โอกาสนี้้� จึงึขอเชิิญชวนนิสิิตินักัศึกึษาแพทย์ นักัเรียีนแพทย์์
ทหาร และประชาชนทั่่�วไป ร่่วมบริิจาคโลหิิตเพื่่�อลดภาวะวิิกฤติิการ
ขาดแคลนโลหิิต ในโครงการ SMST Blood Donation ครั้้�งที่่� 1  
ในวัันพฤหััสบดีีที่่� 9 มกราคม 2568�ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย ภายในงานมีีกิิจกรรมต่่างๆ อาทิิ การให้้ความรู้้� 
เรื่่�องการบริิจาคโลหิิต �บููธอาหารเพื่่�อสุุขภาพ และ Life House 
กิิจกรรมดนตรีี�ขนาดเล็็ก เป็็นต้้น 

แล้้วมาร่ว่มเป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง 
ของพลังั�นิิสิตินัักศึึกษาแพทย์์

แห่่งประเทศไทยด้้วยกัน

By Patthawee

สารงานบรกิารโลหติ

YOUTH
Action

5



จุุดเริ่่�มต้้นของการบริจิาคโลหิติ
	คุ ณเผด็จ ชมชื่่�น นัักวิิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สำนัักงานสาธารณสุขจัังหวััดนนทบุุรีี เล่่าว่่า เริ่่�มบริิจาค 

โลหิติประมาณปี ี2532 สมัยัตอนเรียีนที่่�วิทิยาลัยัการสาธารณสุขุภาคกลาง จังัหวัดัชลบุรุี ีมีหีน่ว่ยงานเข้า้ไปรับับริจิาคโลหิติ

ที่่�วิิทยาลััยฯ ส่่วนตััวคิิดว่่า ถ้้าเลืือดของเราสามารถนำไปใช้้ประโยชน์์กัับคนอื่่�นได้้ อย่่างน้้อยเราก็็ได้้สร้้างความดีีแน่่ๆ  

จากวัันนั้้�น จึึงเห็็นถึึงความสำคััญในการบริิจาคโลหิิตเป็็นต้้นมา เพื่่�อให้้มีีโลหิิตเพีียงพอในการรัักษาชีีวิิตของผู้้�ป่่วยตลอดไป

ความประทัับใจในการบริจิาคโลหิติ 
	 เริ่่�มแรกทราบว่่าเรามีีเลืือดกรุ๊๊�ป O และเป็็นกรุ๊๊�ปเลืือดที่่�สามารถให้้กรุ๊๊�ปอื่่�นได้้ทุุกกรุ๊๊�ปหากเลืือดกรุ๊๊�ปอื่่�นขาดแคลน เมื่่�อทาง

สภากาชาดไทย แจ้้งว่่าเราเป็็นโลหิิตหมู่่�พิเศษ และมีีคนจำนวนน้้อยที่่�มีีหมู่่�โลหิิตพิิเศษ ยิ่่�งนำไปใช้้ประโยชน์ได้้มากกว่่าเดิิม  

เราคิิดง่่ายๆ ว่่าถ้้าเราบริิจาคโลหิิตทุุกๆ 3 เดืือน เราน่่าจะช่่วยคนได้้มากขึ้้�นหลายเท่่าแน่่ๆ ทำให้้เรายิ่่�งให้้ความสำคััญกัับการบริิจาค

โลหิิต เมื่่�อคิิดว่่าเราอาจจะเคยช่่วยรัักษาชีีวิิตคนในครอบครััวของหลายครอบครััวแล้้ว ก็็เป็็นความประทัับใจจากการ 

คิิดแบบธรรมดา ๆ เพราะแค่่เป็็นผู้้�ให้้หััวใจก็็เป็็นสุุข

	 อยากเชิิญชวนทุกุท่่านที่่�มีสีุขุภาพดี ีคัดักรองตนเองก่่อนมาบริจิาค

โลหิิตมาร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของผู้้�ให้้ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ส่่งต่่อโลหิิตที่่�ปลอดภััยช่่วยเหลืือ 

เพื่่�อนมนุุษย์์ และการบริิจาคโลหิิตสามารถบริิจาคได้้ทุุก 3 เดืือน ซึ่่�งผมมีี 

ความเชื่่�อว่่า “สิ่่�งดีี ๆ ที่่�เราทำจะนำพาสิ่่�งดีี ๆ กลัับมาหาเราเสมอ”

เชิญิชวนผู้้�บริจิาคโลหิติร่ว่มบริจิาคโลหิติ

พัักผ่่อน และงดออกกำลัังกายที่่�ต้้องใช้้ 

กำลัังแขน ดื่่�มน้้ำมากกว่่าปกติิ ดื่่�มน้้ำผลไม้้ 

หรืือเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวานเพื่่�อให้้ร่่างกาย

สดชื่่�นหลัังจากการบริิจาคโลหิิต

รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ เพื่่�อเสริิม

ธาตุุเหล็็ก งดดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์  

พัักผ่่อนให้้เพีียงพอดื่่�มน้้ำมากกว่่าปกติิ 

เพราะจะทำให้้โลหิิตไหลเวีียนดีี

ก่่อนบริจิาคโลหิิต หลังับริจิาคโลหิิต

เผด็จ ชมชื่่�นเผด็จ ชมชื่่�น
กรุ๊๊�ป O Rh-กรุ๊๊�ป O Rh-

บริจิาคโลหิิต 48 ครั้้�งบริจิาคโลหิิต 48 ครั้้�ง
แค่่เป็น็ผู้้�ให้้ หััวใจก็เป็น็สุขุแค่่เป็น็ผู้้�ให้้ หััวใจก็เป็น็สุขุ

มีีวิธิีีดููแลตนเองก่่อนและหลัังบริจิาคโลหิติ อย่า่งไรบ้า้ง
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พิชิญาภา ชาตยานนท์์
บริจิาคโลหิิต

และพลาสมา 137 ครั้้�ง

เริ่่�มต้้นให้โ้ลหิติ
	 บริิจาคโลหิิตครั้้�งแรกสมััยเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

ที่่� จ.ขอนแก่่น หลัังจากที่่�เข้้าศึึกษาต่่อที่่�มหาวิิทยาลััยรามคำแหง  

สมััยนั้้�นมีีรถรัับบริิจาคโลหิิตเคลื่่�อนที่่�เข้้ามาให้้บริิการแก่่นัักศึึกษา 

ก็็บริิจาคโลหิิตมาโดยตลอด จนกระทั่่�งเข้้าทำงาน เป็็นความโชคดีที่่�

เราได้้รับัการสนับัสนุนุจากหัวัหน้้าที่่�ชอบการบริิจาคโลหิติเหมือืนกันั

ก็็เลยทำให้้เราได้้บริิจาคโลหิิตอย่่างต่่อเนื่่�องทุุก 3 เดืือน แต่่หลัังจาก

ที่่�ย้้ายกลัับไปใช้้ชีวิิตที่่�บ้้านเกิิดในจ.ขอนแก่่น มีีอยู่่�ช่่วงหนึ่่�งที่่�หยุุด

บริิจาคโลหิิตไปเป็็นปีี แต่่ถ้้ามีีจัังหวะเหมาะสมเมื่่�อไรก็็จะไม่่พลาด

โอกาสที่่�จะไปบริจิาคโลหิติกับัหน่ว่ยเคลื่่�อนที่่�ในบริเิวณที่่�ว่า่การอำเภอ

อยู่่�เสมอ

การบริจิาคโลหิติเหมือืนกัับการเดิินทาง 
	 ด้้วยความที่่�เราชอบทำสวน จึึงเดิินทางไปเข้้าร่่วมอบรม 

ในหลายพื้้�นที่่� เช่่น อบรมโคกหนองนา จ.จัันทบุุรีี, ศููนย์์กสิิกรรม

ธรรมชาติมิาบเอื้้�อง จ.ชลบุรุี ีและอบรมการออกแบบพื้้�นที่่�โคกหนองนา 

สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง เป็็นต้้น  

รวมถึึงการทำกิิจกรรมจิิตอาสา การปลููกป่่า ทำนา ขุุดคลองไส้้ไก่่  

สิ่่�งเหล่า่นี้้�ล้้วนเป็น็ประสบการณ์ใ์หม่ท่ี่่�สร้้างสีสีันัให้้กับัชีวีิติ การบริจิาค

โลหิิตก็็เช่่นกััน ทำให้้เราได้้เจอสถานที่่�ใหม่่ เพื่่�อนใหม่่ สัังคมใหม่ ่

ที่่�มีีแนวคิิดเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน

แนวคิิดที่�มีีต่อผู้้�หญิงิบริจิาคโลหิติ 100 ครั้้�ง
	 การบริิจาคพลาสมานั้้�น เดิิมทีีคนที่่�บริิจาคได้้ก็็มีีจำนวน 

ไม่่มากอยู่่�แล้้ว ยิ่่�งเป็็นผู้้�หญิิงด้้วยแล้้วก็็ยิ่่�งยากเข้้าไปอีีก วัันไหนที่่�มา

บริิจาค แล้้วเจอผู้้�หญิิงนอนบริิจาคอยู่่�เตีียงใกล้้ ๆ กััน วัันนั้้�นก็็จะ 

ยิ่่�งรู้้�สึึกอิ่่�มเอมใจและภาคภููมิิใจเป็็นพิิเศษ

	 สุุดท้้ายนี้้�เราหวังว่่าการเดิินทางในเส้้นทางสายบุุญนี้้�  

จะเต็็มไปด้้วยความสุุข จากการเป็็นผู้้�ให้้ที่่�ยิ่่�งใหญ่ และได้้เปิิด 

ประสบการณ์์ใหม่่ๆ ที่่�ไม่่สิ้้�นสุุด สมดัังเจตนารมณ์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ 

อย่่างแน่่นอน

เริ่่�มรู้้�จักักัับการบริจิาคพลาสมา
	 หลัังจากที่่�มีีโอกาสได้้กลัับมาทำงานที่่�กรุุงเทพฯ เรายัังคง

บริิจาคโลหิิตที่่�ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ไม่่ได้้ขาด จนกระทั่่�ง 

มีีเจ้้าหน้้าที่่�แนะนำและเชิิญชวนให้้เข้้าโครงการบริิจาคพลาสมา  

เพื่่�อผลิิตเซรุ่่�มป้้องกัันพิิษสุุนััขบ้้า (HRIG) การบริิจาคประเภทนี้้� ต้้อง

มาบริิจาคทุุก 14 วััน ด้้วยความที่่�เราเป็็นคนที่่�สนุุกกัับการใช้้ชีีวิิต 

เต็็มที่่�ทั้้�งกัับงานประจำ งานอดิิเรก และงานจิิตอาสา เพราะฉะนั้้�น  

ก่่อนจะมาบริิจาคพลาสมาต้้องวางแผนล่่วงหน้้า และเตรีียมตััว 

กัับเรื่่�องอาหารการกิินเป็็นพิิเศษ พร้้อมเมื่่�อไรต้้องทำทัันทีี นอกจาก 

จะทำให้้เราได้้ดููแลสุุขภาพทางอ้้อม ยัังเป็็นการทำประโยชน์์ 

ให้้แก่่ผู้้�อื่่�นด้้วย

การบริจิาคโลหิิตการบริจิาคโลหิิต
เหมือืนการเดิินทางที่่�ทำำ�ให้้เราได้้สัมัผััสเหมือืนการเดิินทางที่่�ทำำ�ให้้เราได้้สัมัผััส

กัับประสบการณ์์ใหม่แ่บบไม่ส่ิ้้�นสุดุกัับประสบการณ์์ใหม่แ่บบไม่ส่ิ้้�นสุดุ
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MDCU 
Give Blood for All 

	 30 กัันยายน พ.ศ. 2567 รศ.นพ.ฉัันชาย สิิทธิิพัันธุ์์� 

คณบดีคีณะแพทยศาสตร์์ จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิิทยาลัยั เป็น็ประธาน

ในพิิธีีเปิิด โครงการ  “MDCU Give Blood for All” จััดขึ้้�น

ระหว่่างวัันที่่� 30 กัันยายน - 4 ตุุลาคม 2567 เพื่่�อถวายเป็็น 

พระราชกุศุลแด่พ่ระบาทสมเด็จ็พระปรเมนทรรามาธิบิดีีศรีสีินิทร

มหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว เนื่่�องในโอกาส 

มหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 72 พรรษา โดยมีี  

รศ.ดร.นพ. จิิรุุตม์์ ศรีีรััตนบััลล์์ รองคณบดีี ฝ่่ายวางแผน 

เฉลิมิพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว 
เนื่่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิมิพระชนมพรรษา 6 รอบ 72 พรรษา

และพััฒนา คณะแพทยศาสตร์์ จุฬุา ฯ และ รศ.พญ.ดุจุใจ ชัยัวานิชิศิริิ ิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติ ิ

ร่ว่มพิธิี ีณ ลานอเนกประสงค์ ์ชั้้�น 1 อาคารอานันัทมหิดิล คณะแพทยศาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิิทยาลัยั  ได้้รับัโลหิติ 

จำนวนทั้้�งสิ้้�น 411 ยููนิิต หรืือ 164,400 ซีีซีี 

	ทั้้ �งนี้้� คณะแพทยศาสตร์์ จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิิทยาลัยั ได้ร้ณรงค์เ์ชิิญชวนคณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์ ์บุคุลากร 

นิิสิิต ประชาคมจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย ตลอดจนประชาชนทั่่�วไป  

ร่่วมบริิจาคโลหิิตเพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุศล นอกจากนี้้� มีีเป้้าหมายที่่�จะจััดกิจกรรมบริิจาคโลหิิตอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ต่อ่ไป เพื่่�อสนับัสนุนุการจัดัหาโลหิติของศูนูย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ินำไปช่ว่ยเหลือืเพื่่�อนมนุษุย์ท์ี่่�เจ็บ็ป่ว่ยและจำเป็น็ 

ต้้องใช้้โลหิิตในการรัักษา
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ทำำ�ความเข้้าใจ
หลักัการ U = U

U = U คืืออะไร
	 U = U หรืือ Undetectable = Untransmittable เป็็น 

ข้้อเท็็จจริิงเชิิงประจัักษ์์ที่่�ได้้จากการศึึกษาวิิจััยในผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV จาก 

ทั่่�วโลก จำนวน 3 โครงการใหญ่่ที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์และเผยแพร่่แล้้ว 

ในวารสารการแพทย์ระดับัชั้้�นนำ การศึึกษาวิจิัยัดังักล่่าวเป็น็การติิดตาม

พฤติิกรรมการมีีเพศสัมพัันธ์์ของคู่่�ผลเลืือดต่าง (ฝ่่ายหนึ่่�งติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

อีีกฝ่่ายไม่่ติิดเชื้้�อเอชไอวีี) ใน 2 กรณีี คืือ คู่่�ชายกัับชาย และคู่่�ชาย 

กัับหญิิง โดยฝ่่ายที่่�ติิดเชื้้�อ HIV ทั้้�ง 2 กรณีี ได้้รัับการรัักษาด้้วยยาต้้าน

ไวรััส จนมีีปริิมาณเชื้้�อไวรััสในเลืือดต่่ำมาก คืือ ต่่ำกว่่า 200 copies  

ต่่อมิิลลิิลิิตรของเลืือดหรืือที่่�เรีียกว่่า “ตรวจไม่่เจอ (Undetectable)”

	 ในการศึกึษาวิจิัยั นักัวิจิัยัจะติดิตามคู่่�ที่่�มีผีลเลือืดต่า่งดังักล่า่ว

ประมาณ 2,000 คู่่� ทุุกๆ 1-2 เดืือนเป็็นระยะเวลาเฉลี่่�ยปีีครึ่่�ง ด้้วยการ

บัันทึึกความถี่่�ของการมีีเพศสััมพัันธ์์ทั้้�งแบบที่่�มีีการใช้้และไม่่ใช้้ถุุงยาง

อนามััย รวมถึึงเจาะเลืือดเพื่่�อตรวจหาการติิดเชื้้�อเอชไอวีีและซิิฟิิลิิส  

และการตรวจคัดกรองโรคติดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์อื่่�นๆ เป็็นระยะๆ  

โดยผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสามารถขอรัับ Pre-exposure prophylaxis (PrEP) 

และ Post-exposure prophylaxis (PEP) ได้้ และจะได้้รัับข้้อมููล 

ที่่�จำเป็็นอย่่างครบถ้้วน พร้้อมถุุงยางอนามััยและสารหล่่อลื่่�น

	จ ากการติิดตามผลพบว่่า ไม่่ปรากฏว่่ามีีใครติิดเชื้้�อ HIV  

จากคู่่�เลยทั้้�ง ๆ ที่่�มีีเพศสัมพัันธ์์โดยไม่่ใส่่ถุุงยางอนามััยมากถึึง 130,000 

ครั้้�ง (เฉลี่่�ยปีีละ 43 ครั้้�งต่่อคน) จึึงสามารถกล่่าวได้้ว่่าผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV  

ที่่�ได้้รัับยาต้้านไวรััสจนมีีปริิมาณเชื้้�อไวรััสในเลืือดต่่ำมากกระทั่่�งตรวจ 

ไม่่พบเชื้้�อในเลืือดแล้้ว (Undetectable) จะไม่่ถ่่ายทอดหรืือแพร่่เชื้้�อ 

ให้้ผู้้�อื่่�น (Untransmittable) แม้้จะมีเีพศสัมัพันัธ์โ์ดยไม่ใ่ส่ถุ่งุยางอนามัยั

ก็็ตาม กล่่าวคืือ U = U หรืือ ไม่่เจอ = ไม่่แพร่่ จึึงสามารถใช้้ชีวิิตคู่่� 

และมีีเพศสััมพัันธ์์กัับคู่่�ของตนได้้ตามปกติิ

แต่่ U ≠ U ในการบริจิาคโลหิติ
	 แม้้ในการใช้้ชีีวิิตคู่่�และชีีวิิตประจำวััน ผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV ที่่�รัับการ

รักัษาด้้วยยาต้้านไวรััสจนมีีปริิมาณเชื้้�อไวรััสในเลืือดต่่ำกว่่า 200 copies 

ต่่อมิิลลิิลิิตรของเลืือด จะไม่่แพร่่เชื้้�อให้้กัับคู่่�ของตนเองตามหลัักการ  

U = U หรืือ Undetectable = Untransmittable แต่่ยัังคงมีีโอกาสที่่�

จะแพร่่เชื้้�อให้้กัับผู้้�ป่่วยผ่่านการรัับโลหิิตอยู่่� เพราะโลหิิตบริิจาค 1 ถุุง  

มีีปริิมาตรมากถึึง 350-450 มิิลลิิลิิตร ซึ่่�งแต่่ละมิิลลิิลิิตร อาจมีปริิมาณ

เชื้้�อ < 200 copies เพราะฉะนั้้�น จึงึมีปีริมิาณเชื้้�อมากเพียีงพอที่่�จะทำให้้

ผู้้�ป่ว่ยที่่�รับัเลือืดติดิเชื้้�อ HIV ได้ ้ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�นยังัมีงีานวิจิัยัที่่�พบว่า่ พลาสมา

เพีียง 5 มิิลลิิลิิตร ของผู้้�บริิจาคที่่�มีีปริิมาณเชื้้�อ HIV เพีียง 199 copies/

ต่่อมิิลลิิลิิตรของเลืือดก็็สามารถทำให้้ผู้้�ป่่วยที่่�รัับเลืือดติิดเชื้้�อ HIV ได้้ 	

	 นอกจากนี้้� อััตราการติิดเชื้้�อ HIV ทางการให้้เลืือด ยัังสููงถึึง 

92.5% ในขณะที่่�การติิดเชื้้�อ HIV จากการมีีเพศสัมพัันธ์์อยู่่�ที่่�ประมาณ 

30% เท่่านั้้�น ดัังนั้้�น ผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV จึึงไม่่สามารถบริิจาคโลหิิตได้้แม้้จะรัับ

การรัักษาด้้วยยาต้้านไวรััสจนมีีปริิมาณเชื้้�อไวรััสในเลืือดต่่ำก็็ตาม

ข้้อมููลอ้้างอิิง 
ศููนย์์วิิจััยโรคเอดส์์ สภากาชาดไทย.ข้้อเท็็จจริิงของ U=U

เข้้าถึึงได้้จาก: https://th.trcarc.org/ข้้อเท็็จจริิงของ-uu/.7 ก.พ. 2563

ไม่เ่จอ = ไม่แ่พร่ ่
แต่่ไม่ส่ามารถบริจิาคโลหิิตได้้
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	 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย มีีการจััดหาเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตจากผู้้�บริิจาคที่่�ไม่่ใช่่ญาติิ เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยโรคเลืือด 

ที่่�มีีความจำเป็็นต้้องรัักษาโดยการปลููกถ่่ายเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2545 โดยมีีการประสานงานเจาะเก็็บเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต

จากผู้้�บริิจาคที่่�ไม่่ใช่่ญาติิกัับโรงพยาบาลเจาะเก็็บเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต (Collection Center) ทั้้�งหมด 4 แห่่ง

	ทั้้ �งนี้้� การบริิจาคเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็ด็โลหิิตทางกระแสเลืือดเป็็นวิธิีทีี่่�ได้้รับัความนิิยม เนื่่�องจากสามารถเก็็บเซลล์์ได้้จำนวนมากและระยะเวลา

การพัักฟ้ื้�นไม่่นาน แต่่มีข้ี้อจำกัดัหากผู้้�บริิจาคมีหลอดเลือืดดำที่่�ข้้อพัับแขนเล็็กหรืือไม่่เหมาะสม จำเป็็นต้้องเจาะเก็็บโดยการใส่่สายสวนหลอดเลืือดดำใหญ่่

บริิเวณไหปลาร้้า (Central Venous Catheter; CVC) ซึ่่�งปััจจุุบัันมีีแนวโน้้มการใส่่ CVC เพิ่่�มมากขึ้้�น ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ จึึงได้้จััดตั้้�ง  

“โครงการพััฒนาศูนูย์์เจาะเก็บ็เซลล์์ต้้นกำเนิดิเม็ด็โลหิติ สภากาชาดไทย” เพื่่�อพััฒนางานเจาะเก็็บเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตมีีคุณุภาพสู่่�มาตรฐาน 

ระดัับสากล เกิิดความปลอดภัยสููงสุุดแก่่ผู้้�บริิจาค และได้้มีีการพััฒนาทัักษะการเจาะเก็็บจากหลอดเลืือดดำที่่�ข้้อพัับแขนโดยส่่งเจ้้าหน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ไปศึกึษาดููงานยังั Buddhist Tzu Chi Stem Cells Center, Hualien Tzu Chi Hospital เขตบริิหารพิเิศษไต้้หวััน แห่่งสาธารณรัฐัประชาชนจีนี  

ระหว่่างวันัที่่� 23 - 25 กัันยายน พ.ศ. 2567

การพัฒันากระบวนการ 
เจาะเก็็บเซลล์ต์้้นกำำ�เนิิดเม็ด็โลหิิต

ให้้มีคีุณุภาพสู่่�มาตรฐานระดัับสากล

	 ในการศึึกษาดููงานครั้้�งนี้้�  ผู้้�ปฏิิบััติิงานได้้เรีียนรู้้� เทคนิิควิิธีีการเจาะเก็็บเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต 

จากหลอดเลืือดดำบริิเวณข้้อพัับแขนได้้ศึกษากระบวนการตั้้�งแต่่การขึ้้�นทะเบีียนอาสาสมััครฯ การทำงานร่่วมกัับ 

อาสากาชาด การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ การฉีีดยากระตุ้้�นเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต การเจาะเก็็บเซลล์์ต้้นกำเนิิด 

เม็็ดโลหิิต และการดููแลผู้้�บริิจาค โดยได้้นำวิิธีีการและกระบวนการมาพััฒนาปรัับปรุุง ดัังนี้้�

1.	 การเปลี่่�ยนชนิดและความยาวของเข็็มที่่�ใช้้เจาะเก็็บทางหลอดเลืือดดำบริิเวณข้้อพัับแขน เพื่่�อให้้การ 

เจาะเก็็บมีีประสิิทธิิภาพ และผู้้�บริิจาคมีีความสะดวกสบายในระหว่่างการบริิจาคมากขึ้้�น

2.	 การนำ 3-way stop clock มาใช้้ เพื่่�อลดการเปิดิเส้้นเลือืดใหม่ ่สำหรับัการบริหิารยาเพิ่่�มเติมิ ทำให้้สามารถ

เจาะเก็็บเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตจากหลอดเลืือดดำบริิเวณข้้อพัับแขนได้้โดยผู้้�บริิจาคสะดวกสบาย 

มากขึ้้�นและไม่่มีีผลข้้างเคีียง ได้้เซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตที่่�เพีียงพอและมีีคุุณภาพ อัันนำไปสู่่�แบบแผน 

การปฏิิบััติิการเก็็บเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตจากหลอดเลืือดดำบริิเวณข้้อพัับแขนที่่�มีีความปลอดภัย 

ต่่อผู้้�บริิจาค มีีคุุณภาพ และลดการเจาะเก็็บจากหลอดเลืือดดำใหญ่่บริิเวณไหปลาร้้าในอนาคต
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พสกนิิกรทุุกหมู่่�เหล่่าท่ั่�วประเทศ บริจิาคโลหิต เน่ื่�องในวัันคล้้ายวัันพระบรมราชสมภพ 
พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร 

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 
๕ ธัันวาคม ๒๕๖๗

“คิิดถึงพ่่อ”
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ข้้อควรรู้้�
เพศสัมัพันัธ์กั์ับการบริจิาคโลหิิต

การให้้โลหิิต “ยิ่่�งให้้ ยิ่่�งได้้” ก่่อนบริิจาคโลหิิตนั้้�น ผู้้�บริิจาคโลหิิตควรคััดกรองตนเองตามความเป็็นจริิง 

เพื่่�อให้้ได้้โลหิิตที่่�มีีคุุณภาพ และปลอดภััยสำหรัับผู้้�ป่่วย  

วัันนี้้� เราจะพาทุุกท่่านรัับทราบถึึงข้้อควรรู้้�เกณฑ์์คััดกรอง “เพศสััมพัันธ์์กัับการบริิจาคโลหิิต”

1

2 ใช้ย้า PEP/PrEP
ชนิิดฉีีด

3

การใช้ ้ฮอร์โ์มนเพศ 
สำหรัับผู้้�ที่่�ไม่่ตรงกัับเพศ

กำเนิิดเพื่่�อให้้มีีลัักษณะ

ภายนอกเหมืือนเพศที่่�ต้้องการ :

4

การแปลงเพศ (Transgender)
5.1 ผ่่าตััดแปลงเพศ 5.2 เรื่่�องพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ พิิจารณาทั้้�งก่่อนและหลััง

การแปลงเพศ โดยอ้้างอิิงจากเพศกำเนิิด มิิใช่่เพศที่่�แปลงมา :

5

2.2 ชายกัับชาย มีีเพศสััมพัันธ์์ทางทวารหนััก 

(Anal sex) รอผลสรุุปจากงานวิิจััย

2.1 มีเีพศสัมัพัันธ์์กับัคู่่�มากกว่่า 1 คน ผู้้�ที่่�ไม่่ใช่่

สามีี-ภรรยา / ผู้้�ขายบริิการ / ผู้้�ที่่�ติิดสารเสพติิด 

และผู้้�ที่่�เป็็นโรคหรืือเสี่่�ยงเป็็นโรคในกลุ่่�ม STDs :

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง ได้้แก่่

เว้น้ 4 เดืือน นัับจากวันัท่ี่�มีี 
เพศสัมัพันัธ์ค์รั้้�งสุดุท้าย

เว้น้ 4 เดืือน นัับจากใช้ย้าครั้้�งสุดุท้าย

ไม่ม่ีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง
บริจิาคโลหิิตได้้

เว้น้ 6 เดืือน
นัับจากวันัผ่า่ตััดครั้้�งล่่าสุดุ พิจิารณาเกณฑ์์ตามข้อ้ 2

ยังัไม่ส่ามารถบริจิาคโลหิิตได้้

เว้น้ 1 ปีี เว้น้ 2 ปีี
นัับจาก

ทานยาเม็็ดสุุดท้้าย

ชนิิดกิิน

นัับจากการ 
ฉีีดยาครั้้�งล่่าสุุด
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