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สารงานบริิการโลหิิต
ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 6 พฤศจิิกายน-ธัันวาคม 2567

Special project
By patthawee

เข้้าสู่่�ช่่วงของเทศกาลปีีใหม่่ 
 ประชาชนส่่วนใหญ่่เดินิทางท่่องเท่ี่�ยวหรืือเดินิทางกลัับ

ภููมิลิำำ�เนา ทำำ�ให้้มีีการเบิิกโลหิิตจากโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ 
เพื่่�อสำำ�รองใช้้ในกรณีีฉุกุเฉิินที่่�อาจจะเกิดิในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่ 

เป็็นจำำ�นวนมาก ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จึึงได้้จััดทำำ�
โครงการ  “ให้้เลือืดก่่อนปีีใหม่่ ท่่องเที่่�ยวปลอดภััย  โชคดีีได้้บุญุ”  

เชิญิชวนให้้ประชาชนบริิจาคโลหิิต 
เพื่่�อให้้มีีโลหิิตสำำ�รองเพีียงพอในกรณีีฉุกุเฉิินเร่่งด่่วนให้้กับั 
โรงพยาบาลต่่าง ๆ อย่่างทัันท่่วงทีี ทั้้�งยัังถือืเป็็นการทำำ�บุญุ 

เพื่่�อความเป็็นสิิริมิงคลต้้อนรัับปีีใหม่่  ให้้มีีแต่่ความโชคดีี 
สุขุภาพแข็ง็แรง และยัังได้้บุุญกุศุลที่่�ได้้ช่่วยเหลือื 

ผู้้�ป่วยอีีกด้้วย ทุกุท่่านสามารถบริิจาคโลหิติ 
ในโครงการพร้้อมรับเสื้้�อที่่�ระลึึกแทนคำำ�ขอบคุุณ  

ได้้ระหว่่างวัันที่่� 23 - 31 ธันัวาคม 2567 ณ ศููนย์์บริกิารโลหิติ
แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง  
หน่่วยรัับบริจิาคโลหิติประจำำ�ที่� (Fixed Station) 7 แห่่ง  

โรงพยาบาลสาขาบริกิารโลหิิตแห่่งชาติิ  
ในเขตกรุุงเทพฯ และปริมณฑล 8 แห่่ง  

ใกล้้ที่่�ไหน บริิจาคที่่�นั่่�น

HAPPY NEW YEAR 2025

“ให้เลือดก่อนปีใหม่ ท่องเที่ยวปลอดภัย  โชคดีได้บุญ”
ต้อนรับ (ปีมะเส็ง)
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	ส ารงานบริิการโลหิิต ขอส่่งท้้ายปีี 2567 ด้้วยการค้้นพบ 
หมู่่�โลหิติ Rh+(Del) ในประเทศไทย ซึ่่�งการค้น้พบนี้้�ก่่อให้เ้กิดิประโยชน์์
ต่่องานบริิการโลหิิตในประเทศไทยเป็็นอย่่างยิ่่�ง โดยเฉพาะกัับผู้้�มีี 
หมู่่�โลหิิตพิิเศษ Rh- สามารถอ่่านรายละเอีียดได้้ภายในเล่่ม

	 นอกจากนี้้� อัปัเดตข้้อคััดกรองสำำ�หรัับผู้้�บริิจาคโลหิิตท่ี่�มีีอายุุ 
มากกว่่า 60 ปีี ที่่�เป็็นผู้้�บริิจาคประจำำ�และผู้้�บริิจาคโลหิิตที่่�ห่่างหาย 
จากการบริิจาคไป แต่่ไม่่เกิิน 1 ปีี ยัังสามารถบริิจาคโลหิิตได้ ้
ข้้อคัดักรองดัังกล่่าวมีีไว้้เพื่่�อให้้ได้้โลหิิตที่่�มีีคุณภาพ มีีความปลอดภัยั  
ทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รัับ

ร่่วมบริิจาคโลหิิต ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยได้้ที่่� 
	ศูู นย์บ์ริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย สถานีีกาชาด 11  

	วิ ิเศษนิิยม (บางแค)
	 หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� (Fixed Station) : เดอะมอลล์์ 

	 ไลฟ์์สโตร์์ สาขาบางแค สาขาบางกะปิิ สาขางามวงศ์์วาน  
	ส าขาท่่าพระ ศููนย์์การค้้า ดิิ เอ็็มโพเรีียม และบ้้านทรงไทย  
	 (ย่่านวงศ์์สว่่าง)
	ภ าคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่งทั่่�วประเทศ ได้้แก่่ จัังหวััด 

	 ลพบุุรีี ชลบุุรีี ราชบุุรีี นครราชสีีมา ขอนแก่่น อุุบลราชธานีี  
	 นครสวรรค์์ พิิษณุุโลก เชีียงใหม่่ นครศรีีธรรมราช (ทุ่่�งสง)  
	ส งขลา และภููเก็็ต
	 งานบริิการโลหิิต สถานีีกาชาดหััวหิิน งานบริิการโลหิิต  

	จั ังหวััดอุุดรธานีี
	 โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิทั่่�วประเทศ

What’s Up
By Piraporn, Donlathee

สถิติการจัดหาโลหิตของ 
ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย

50,612 ยููนิิต 59,995 ยููนิิต2565

54,827 ยููนิิต 62,042 ยููนิิต2566

63,596 ยููนิิต 63,920 ยููนิิต2567

Special project
HAPPY NEW YEAR 2025 
ส่่งความสุุข บริิจาคโลหิิต 
ต้้อนรัับปีีใหม่่ (ปีีมะเส็็ง)

NBC Lens
กิิจกรรมของศููนย์์บริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

Calendar News & NBC Welcome 
รวมพลัังจิิตอาสา บริิจาคโลหิิต  
ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ 

Youth Action 
รวมพลัังจิิตอาสา...บำำ�เพ็็ญ
สาธารณประโยชน์์ ในงานพิิธีีมอบ
ประกาศเกีียรติิคุุณ และเข็็มที่่�ระลึึก
ผู้้�บริิจาคโลหิิตฯ 

Family Rh- 
“แบ่่งปัันสิ่่�งที่่�มีค่ี่า ช่่วยเหลือืเพื่่�อนมนุษุย์์  
บริิจาคโลหิิตเติิมเต็็มชีีวิิตให้้กััน” 

100 Times Blood Donor
“สุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรงและจิิตใจที่่�ดีี 
เริ่่�มต้้นได้้ด้้วยการให้้”

NBC Partnership  
หน่่วยงานที่่�สนัับสนุุนการจััดหาโลหิิต
รัับมอบใบประกาศเกีียรติิคุุณ  
ในพิิธีีมอบใบประกาศเกีียรติิคุุณ 
และเข็็มที่่�ระลึึกผู้้�บริิจาคโลหิิต 
ครบ 36 ครั้้�ง และ 108 ครั้้�ง  
ณ ห้้องแกรนด์์ ไดมอน บอลรููม  
อาคารอิิมแพ็็ค ฟอรั่่�ม เมืืองทองธานีี 
อำำ�เภอปากเกร็็ด จัังหวััดนนทบุุรีี

Extra Knowledge
ทำำ�ความรู้้�จัักกัับหมู่่�โลหิิต Rh+(Del)

Stem Cells Update
ความสำำ�เร็จ็ของธนาคารเซลล์์ต้้นกำำ�เนิดิ 
เม็็ดโลหิติแห่่งชาติ ิในการได้้รับัการรับัรอง 
มาตรฐานระดัับสากล “WMDA Full 
Standards Certification”

The Region Sharing
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า  
กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ 
สยามบรมราชกุุมารีี  
เสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปทรงเปิิด 
“อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิ 
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า”  
ณ ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 10 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

Do You Know
อายุุเกิิน 60 ปีี  
บริิจาคโลหิิตได้้หรืือไม่่ ?

พฤษภาคม มิิถุุนายน

คณะผู้จัดทำ�

บรรณาธิิการบริิหาร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิงิดุจุใจ ชััยวานิชิศิริิิ

บรรณาธิิการ
ปิิยนันัท์์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิิการ
สรชา รุจุิริงค์์นางกูลู, พิริาภรณ์ ศรศิลิป์์, ปาริชิาติ ิโพธิริัชัต์์,  
ปาลิกิา ศกุนุตลักัษณ์์, รุ่่�งทิพิย์์ คำำ�พิทิุมุ, อุไุรรัตัน์์ ชำำ�นาญ,  
อภิวิรรณ หนองภักัดี,ี ปฐวีี ชวลิติยรรยง, คณัสันันัท์์ ชอบใจ,  
จิริยุ ุพงษ์์โสภา, วารี ีโต๊๊ะมิิ, ภริติพร สุุธีพีิเิชฐภัณัฑ์์ และดลธีร์ี์ พละดล

เจ้้าของ  
ฝ่่ายจัดัหาผู้้�บริจิาคโลหิิตและสื่่�อสารองค์์กร 
ศูนูย์์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย
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By Rungthip

สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารี ีอุปุนายิิกาผู้้�อำนวยการ 
สภากาชาดไทย ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ ให้้คุุณหญิิงชฎา วััฒนศิิริิธรรม เหรััญญิิกสภากาชาดไทย และ  
รศ. พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ นำ นายนิิทััศน์์ วรพนพิิพััฒน์์ กรรมการ 
ผู้้�จััดการใหญ่่ บริิษััท ราช กรุ๊๊�ป จำกััด (มหาชน) และคณะผู้้�บริิหาร เข้้าเฝ้้าฯ น้้อมเกล้้าฯ ถวายรถรัับบริิจาคโลหิิต 
เคลื่�อนที่่�ขนาด 8 เตีียง พร้้อมอุุปกรณ์์ จำนวน 1 คััน  
มููลค่่ารวม 8,000,000 บาท เพื่่�อใช้้ในกิิจการศููนย์์บริิการ
โลหิิตแห่่งชาติิ ณ โถงชั้้�นล่่าง อาคารเทิิดพระเกีียรติิ 
สมเด็็จพระญาณสัังวร (เจริิญ สุุวฑฺฺฒโน)

พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว พระบรมราชููปถััมภก สภากาชาดไทย  
ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้ 

(4 ก.ย. 2567) นายอำพน กิิตติิอำพน องคมนตรีี เป็็นผู้้�แทนพระองค์์  
พระเจ้้าวรวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าโสมสวลีี กรมหมื่่�นสุุทธนารีีนาถ

(5 ก.ย. 2567) พลเอก เฉลิิมชััย สิิทธิิสาท องคมนตรีี เป็็นผู้้�แทนพระองค์์  
พระเจ้้าวรวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าโสมสวลีี กรมหมื่่�นสุุทธนารีีนาถ 

(6-7 ก.ย. 2567) พลอากาศเอก จอม รุ่่�งสว่า่ง องคมนตรี ีเป็น็ผู้้�แทนพระองค์์ 
พระเจ้้าวรวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าโสมสวลีี กรมหมื่่�นสุุทธนารีีนาถ 

มอบประกาศเกียีรติคิุณุและเข็ม็ที่่�ระลึึกแก่ผู้่้�บริจิาคโลหิติ ครบ 36 ครั้้�ง และ 
108 ครั้้�ง ประจำปี ี2558 - 2565 ในส่ว่นกรุงุเทพมหานคร เพื่่�อแสดงความขอบคุุณ 
เชิิดชููเกีียรติิผู้้�มีจิิตศรัทธาบริิจาคโลหิตด้้วยความสมััครใจโดยไม่่หวังสิ่่�งตอบแทน 
เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย และยกย่่องสถาบัันต่่าง ๆ  ที่่�ให้้การสนัับสนุุนการบริิจาคโลหิิต  
อย่างต่่อเน่ื่�องเสมอมา โดยมีีผู้้�บริจิาคโลหิตและหน่วยงานผู้้�สนับัสนุุนการบริิจาคโลหิต  
รัับมอบประกาศเกีียรติิคุุณและเข็็มที่่�ระลึึกแก่่ผู้้�บริิจาคโลหิตครบ 36 ครั้้�ง และ  
108 ครั้้�ง ระหว่่างวัันที่่� 4 - 7 กัันยายน 2567 รวมทั้้�งสิ้้�น 7,034 ราย ณ ห้้อง 
แกรนด์์ ไดมอนด์์ บอลรููม อาคารอิิมแพ็็ค ฟอรั่่�ม เมืืองทองธานีี จัังหวััดนนทบุุรีี

4 - 7 กันยายน 2567 20 กันยายน 2567

3 กันยายน 2567

นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย เป็็นประธานพิิธีีเปิิดงาน  
“10 ปีีแห่่งการให้้...ให้้ STEM CELLS = ให้้ชีีวิิต” เพื่่�อเป็็นการขอบคุุณผู้้�บริิจาค 
สเต็็มเซลล์และอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์ที่่�มอบโอกาสทางการรัักษาให้้กัับ
ผู้้�ป่่วยโรคเลืือด และเฉลิิมฉลองในโอกาสพิิเศษครบรอบ 10 ปีี วัันผู้้�บริิจาค 
สเต็็มเซลล์โลก โดยมีีคณะผู้้�บริิหารสภากาชาดไทย และผู้้�แทนจากโรงพยาบาล 
ปลููกถ่่ายสเต็็มเซลล์ 5 แห่่ง ร่่วมเป็็นสักขีีพยานในพิธีีเปิิดฯ ณ บริิเวณโถงกลาง  
ชั้้�น 1 ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 

นางสาวภาวิิณีี คุุปตวิินทุุ รองผู้้�อำนวยการด้้านปฏิิบััติิการและบริิหาร  
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เป็็นประธานเปิิดงานเสวนาให้้ความรู้้� 
เนื่่�องในวัันผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์โลก ปีี 2567 ซึ่่�งภายในงานมีีการบรรยายให้้ความรู้้�  
“ให้้ STEM CELLS = ให้้ชีีวิิต” และเสวนาหััวข้้อ “คู่่�แท้้สเต็็มเซลล์์...ปาฏิิหาริิย์ ์
ที่่�มีีอยู่่�จริิง” โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมรัับฟัังการเสวนาฯ กว่่า 200 ราย ณ ห้้องจุุมภฏ 1-3  
ชั้้�น 9 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิบรมราชิินีีนาถ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

21 กันยายน 2567

รศ. พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
ร่่วมพิิธีีเปิิดกิิจกรรม MDCU Give Blood for All เชิิญชวนคณาจารย์์ บุุคลากร 
และคณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ ร่่วมบริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศล 
แด่่พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทรมหาวชิิราลงกรณ 
พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว เน่ื่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 
72 พรรษา โดยมีี รศ.นพ.ฉัันชาย สิิทธิิพัันธุ์์� ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสภากาชาดไทย และ
ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ เป็็นประธานในพิิธีี ณ ลานอเนกประสงค์์ 
คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

30 กันยายน 2567
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A. บริิษััท ซััคเซสมอร์์ บีีอิ้้�งค์์ จำกััด (มหาชน)	 B. กลุ่่�มธนาคารกสิิกรไทย	 C. InterContinental Bangkok Sukhumvit 	 D. คอมพ์์ โมโต
E. บริิษััท เซ็็นทรััล เรสตอรองส์์ กรุ๊๊�ป จำกััด	 F. บริิษััท ฟาร์์ม่่า อััลลิิอัันซ์์ จำกััด	 G. แฟนเพจโค้้ชแบงค์์ โภชนาการสายคลีีน 	 H. องค์์การสะพานปลา 

Calendar News 
By Jirayu
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โครงการและกิจกรรมเดือนพฤศจิกายน 2567
15 พฤศจิิกายน 2567
ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิสภากาชาดไทย เชิญิชวนประชาชนร่ว่มบริิจาคโลหิติในโครงการ “ให้เ้ลืือดก่อ่นลอยกระทง บุญุจะส่่งให้เ้ราสุุขใจ” 

เพื่่�อสะเดาะเคราะห์์ เสริิมบุญุ และสืืบสานประเพณีอีันัดีงีามของไทย ณ ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิหน่วยรับับริจิาคโลหิติประจำที่่� (Fixed Station) 
7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิทั่่�วประเทศ

โครงการและกิจกรรมเดือนธันวาคม 2567
1 - 31 ธัันวาคม 2567
ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิขอเชิญิชวนพสกนิกิรชาวไทยร่ว่มแสดงความจงรักัภักัดีดี้ว้ยการบริจิาคโลหิติในโครงการ “คิดิถึงึพ่อ่” บริจิาคโลหิติ  

ถวายเป็น็พระราชกุศุลเนื่่�องในวันัคล้า้ยวันัพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร มหาภููมิพิลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร  
วัันชาติิ และวัันพ่่อแห่่งชาติิ 5 ธัันวาคม 2567 ตลอดเดืือนธัันวาคม ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� (Fixed Station) 
7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิทั่่�วประเทศ

23 - 31 ธัันวาคม 2567
ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ เชิิญชวนประชาชนทำความดีีรัับเทศกาลปีีใหม่่ในโครงการ “ให้้เลืือดก่่อนปีีใหม่่ เดิินทางปลอดภััย โชคดีีได้้บุุญ” 

เพื่่�อสำรองโลหิิตในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่ ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิทั่่�วประเทศ

ขอบคุณพลังคนไทยจิตอาสา ร่วมบริจาคโลหต ช่วยผูป่้วยท่ัวประเทศ                                    

NBC Welcome 
By Jirayu
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เมื่่�อวัันที่่� 4 - 7 กัันยายน 2567 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 
พระบรมราชููปถััมภก สภากาชาดไทย ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้า 
โปรดกระหม่อมให้้องคมนตรีีเป็็นผู้้�แทนพระองค์์ พระเจ้้าวรวงศ์์เธอ 
พระองค์์เจ้้าโสมสวลีี กรมหมื่�นสุทธนารีีนาถ มอบประกาศเกีียรติิคุุณ
และเข็็มที่่�ระลึึกแก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิตครบ 36 ครั้้�ง และ 108 ครั้้�ง ประจำปีี  
2558 - 2565 พื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร เพื่่�อแสดงความขอบคุุณและ
เชิิดชููเกีียรติิผู้้�มีีจิิตศรััทธาบริิจาคโลหิตด้้วยความสมััครใจโดยไม่่หวัง
สิ่่�งตอบแทนเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ป่วย และยกย่่องสถาบัันต่่าง ๆ ที่่�ให้้การ
สนัับสนุุนจััดกิิจกรรมบริิจาคโลหิิตอย่่างต่่อเนื่่�องเสมอมา 

รวมพลังจิตอาสา...
บำ�เพ็ญสาธารณประโยชน์ 

พิธีมอบประกาศ
เกียรติคุณ และเข็มที่ระลึก

ผู้บริจาคโลหิตฯ

ณ ห้องแกรนด์ ไดมอนด์ บอลรูม  
อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี 

อำ�เภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

Youth Action 
By Urairat

 โดยมีีสถาบัันการศึึกษา จำนวน 10 แห่่ง นำนัักเรีียนจิิตอาสาเข้้าร่่วมบำเพ็็ญสาธารณประโยชน์์ ให้้บริิการผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีี ณ จุุดบริิการ 
ตรวจ ATK จุดุบริิการอาหารและเครื่�องด่ื่�ม ดููแลการแต่่งกาย จุดุบริิการรัับฝากสััมภาระสิ่่�งของ รวมถึึงให้บ้ริิการถ่่ายภาพความประทัับใจภายในงาน   
โดยถืือเป็็นการปลููกฝัังจิิตอาสาบริิจาคโลหิตให้้กัับกลุ่่�มเยาวชน ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายหลักและเป็็นกำลัังสำคััญที่่�จะสามารถบริิจาคโลหิตได้้อย่าง
ยั่่�งยืืนต่่อไปในอนาคต รวมถึึงสถาบัันการศึึกษายัังเป็็นหน่่วยที่่�ให้้การสนัับสนุุนจััดกิิจกรรมรัับบริิจาคโลหิิตทุุก ๆ 3 เดืือน

สารงานบริการโลหิต 5
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 จุุดเริ่่�มต้้นของการบริิจาคโลหิิต 
คุณุสรินินา อนุรุักัษ์พ์งศธร เจ้า้ของกิจิการรถขนส่ง่อาหารแช่เ่ย็น็ 

และเป็็นหุ้้�นส่่วนผู้้�จััดการ หจก. 3อ. ขนส่่ง เล่่าว่่า “เริ่่�มต้้นการบริิจาค
ครั้้�งแรกตอนไปทำบุุญ ณ วััดพระธรรมกาย จัังหวััดปทุุมธานีี ที่่�วััด 
มีกีารเปิดิรับับริจิาคโลหิติ เราก็็เลยตัดัสินิใจที่่�จะบริจิาคโลหิตเพราะว่า่
ถืือเป็็นการทำบุุญเพื่่�อช่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ที่่�เจ็็บป่่วยต้้องการโลหิต
ในการผ่่าตััดและรัักษาโรคต่าง ๆ ภายหลังจึึงทราบว่่าเป็็นกลุ่่�มโลหิต 
หมู่่�พิเศษ หลัังจากนั้้�นเราก็็เริ่่�มหัันมาศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการบริิจาค
โลหิิตมากขึ้้�น จึึงได้้เริ่่�มบริิจาคโลหิิตเรื่่�อยมาจนถึึงปััจจุุบัันนี้้�”

6
Family Rh- 
By Kanatsanan

คุณสรินนา อนุรักษ์พงศธร  
กรุ๊ป A- บริจาคโลหิต  34 ครั้ง

 ความประทัับใจในการบริิจาคโลหิิต 
“ปััจจุุบัันบริิจาคโลหิิตประจำผ่่านรถรัับบริิจาคโลหิิตหมู่่�พิิเศษ 

ตอนบริิจาคแรกๆ เราไม่่ค่่อยได้้ทานยาบำรุุงเลืือดทำให้้บางครั้้�งจึึง
บริิจาคโลหิิตไม่่ได้้เพราะความเข้้มข้้นเลืือดต่่ำกว่่าเกณฑ์์ หลัังจากนั้้�น
เราเริ่่�มทานยาบำรุุงเลืือดเพ่ื่�อให้้สามารถบริิจาคโลหิตได้้ และทำให้ ้
รู้้�ข่่าวสารว่่ามีีคนจำนวนมากที่่�ยัังต้้องการโลหิิต สำหรัับตััวเราเอง 
มีีความประทัับใจมากมาย ทั้้�งรู้้�สึึกภููมิิใจ อิ่่�มอกอิ่่�มใจ มัันรู้�สึึกได้้ 
ภายในใจเราเองจริิงๆ เป็็นการทำบุุญที่่�เสีียสละ พอทำแล้ว้เห็็นผลชัดเจน 
ว่่าสามารถช่่วยชีีวิิตผู้้�อื่�นได้้ เหมืือนต่่อชีวิิตให้้คนคนหนึ่่�งหายจาก 
โรคร้า้ย ๆ  และมีชีีวีิติอยู่่�ต่อบนโลกนี้้� ทำให้เ้ราได้รู้้้�ว่า่ทำไมถึงึต้อ้งบริจิาค
โลหิิตทุุกครั้้�งหลังจากที่่�ครบกำหนดการบริิจาคโลหิิต และจำนวนคน 
ที่่�มีโีลหิตหมู่่�พิเศษมีีน้อ้ยขนาดไหน จึงึต้้องเริ่่�มต้้นดููแลตัวเองอย่างจริิงจััง
เพื่่�อให้้บริิจาคโลหิิตได้้ทุุก ๆ 3 เดืือน”

 วิิธีีดููแลตนเองก่่อนและหลัังบริิจาคโลหิิต
“เราทานไข่ล่วกทุกุเช้า้วันัละ 2-3 ฟอง เพื่่�อเพิ่่�มปริมิาณเม็ด็เลืือด

และจะทานยาบำรุงุเลืือด 1 เม็ด็ก่อ่นนอนทุกุวันัจนหมดก่อ่นการบริจิาค
โลหิต และหลังัจากบริจิาคจะนอนพักผ่อ่นให้เ้พียีงพอและดื่่�มน้้ำเยอะ ๆ   
งดออกกำลัังกาย”

 เชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตร่่วมบริิจาคโลหิิต
“อยากเชิิญชวนเพื่่�อนๆ มาร่่วมกัันบริิจาคโลหิิต เพราะว่่าการ

บริิจาคโลหิตถืือเป็็นกุศลผลบุญ โลหิตของทุุกท่่านจะเป็็นประโยชน์์ 
ต่อ่ผู้้�ป่ว่ยที่่�รอการรัักษา ถืือว่าเป็็นการทำบุุญอันยิ่่�งใหญ่ จึงึขอเชิญิชวน
ทุุกท่่านที่่�มีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง อายุุระหว่่าง 17 - 70 ปีีบริิบููรณ์์ 
มาร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสำรองโลหิตให้้เพีียงพอในการช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ป่่วยด้้วยกัันนะคะ ”

“แบ่งปันสิ่งที่มีค่า ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์  
บริจาคโลหิตเติมเต็มชีวิตให้กัน”
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“สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและจิตใจที่ดี  
เริ่มต้นได้ด้วยการให้”

สุกิจ สิทธิสัจจธรรม
วิศวกร แผนกบริหารทรัพยากรอาคาร

สถานทูตสหรัฐอเมริกาประจำ�ประเทศไทย
ปัจจุบันบริจาคโลหิตและพลาสมา 173 ครั้ง

 ทำำ�ความรู้้�จััก
“ปััจจุุบัันผมเป็็นวิิศวกรประจำแผนกบริิหารทรััพยากรอาคาร 

สถานทููตสหรัฐัอเมริกิาประจำประเทศไทย นอกจากงานประจำก็ส็นใจ
เรื่่�องการออกกำลัังกายโดยเฉพาะการวิ่่�ง ส่ว่นงานอดิเรกคืือการฟัังเพลง 
และการบิินกัับโปรแกรมไมโครซอฟท์์ ไฟลต์์ ซิิมููเลเตอร์์”

 จุุดเริ่่�มต้้นของการให้้
“บริิจาคโลหิิตครั้้�งแรกตอนเรีียน รด. ปีี 3 (พ.ศ. 2530) ที่่�ศููนย์์ฝึึก 

นักัศึึกษาวิิชาทหาร (วิิภาวดีีรังัสิิต) ครููฝึกบอกว่่าใครที่่�จะไปบริิจาคโลหิต 
เสร็็จแล้้วจะได้้กลัับบ้้านเลยไม่่ต้้องฝึึก กลายเป็็นว่่าคนไปบริิจาคกััน 
เป็็นร้้อยคน ได้้กลัับบ้้านเกืือบมืืด แต่่มัันเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ดีีจนมาถึึง 
ทุุกวัันนี้้�”

100 Times Blood Donor
By Sorracha

 ต่่อยอดการบริิจาคโลหิิตสู่่�การเป็็นผู้้�บริจาค
พลาสมา

“ช่่วง 20 ปีีแรกก็็บริิจาคโลหิิต (Whole Blood) เหมืือนคนอื่่�น 
จุุดเปลี่่�ยนคืือเช้้าวัันหนึ่่�ง มีีเจ้้าหน้้าที่่�เดิินมาสอบถามว่่า สนใจบริิจาค
เม็ด็เลืือดแดงหรืือเปล่่า พอฟังรายละเอีียดก็ตอบรัับทันัที ีแล้ว้ก็็ได้เ้ป็็น 
ผู้้�บริิจาคเม็็ดเลืือดแดงอยู่่�หลายปีี เป็็นช่่วงเวลาที่่�รู้้�สึกดีีมากที่่�สุุด  
เพราะทุุก 4 เดืือนจะมีีเจ้้าหน้้าที่่�โทรมานััด และเล่่าให้้ฟัังว่่าครั้้�งก่่อน 
เม็็ดเลืือดแดงของเราถููกใช้้กัับผู้้�ป่่วยอย่่างไรบ้้าง แต่่ถึึงจุุดหนึ่่�งด้้วยอายุุ  
เริ่่�มรู้้�สึกว่่ามัันเหนื่�อยเกิินไป เพราะการเสีียเม็็ดเลืือดแดงทำให้้ 
ไม่ส่ามารถออกกำลัังกายตามปกติิได้้ (มีีตารางวิ่่�งมาราธอน) จึงึปรึึกษา 
กัับเจ้้าหน้้าที่่� แล้้วก็็มาจบที่่�การบริิจาคพลาสมา ที่่�จะถููกนำไปผลิิตยา
สำหรับัผู้้�ป่ว่ย แล้ว้สามารถมาบริจิาคได้ทุ้กุ 14 วันั การบริจิาคพลาสมา
อาจจะใช้้เวลามากกว่่าการบริิจาคโลหิิตปกติิเล็็กน้้อย แต่่ไม่่เพลีีย”

 สุุขภาพที่่�ดีี เริ่่�มต้้นได้้ด้้วยการให้้ 
“การที่่�จะเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิตหรืือส่วนประกอบโลหิตได้้ยาวนาน 

ต้้องเป็็นคนที่่�ดููแลสุุขภาพตััวเองดีีมาก ๆ การออกกำลัังกายสม่่ำเสมอ 
การพัักผ่่อนที่่�เพีียงพอ ก่่อนและหลัังการบริิจาค ทานอาหารที่่�มีี
ประโยชน์์ และสำหรับคนบริิจาคพลาสมา ต้้องทานโปรตีีน (ไข่่และ
อาหารอื่่�น) ทำตามคำแนะนำของเจ้้าหน้้าที่่�คััดกรอง ซึ่่�งเชื่่�อว่่าการ
บริจิาคโลหิตและส่่วนประกอบ เป็็นการทำบุุญ ทำความดีี ที่่�ไม่่ต้อ้งการ
ผลตอบแทนใด ๆ ไม่่มีียาหรืือผลิิตภััณฑ์์ทางการแพทย์์ใด ๆ สามารถ
มาทดแทนโลหิิตและส่่วนประกอบได้้”

 กว่่า 35 ปีี กัับการสนัับสนุุนขององค์์กร และ
ทััศนคติิที่่�มีีต่่อการบริิจาคโลหิิต

“แผนกการแพทย์์ของทางสถานทููตมีีการประกาศเชิิญชวนไป
บริิจาคโลหิิตทุุก 3 เดืือนมาต่่อเนื่่�องหลายปีี มีีแบบฟอร์์มทั้้�งภาษาไทย 
และภาษาอัังกฤษให้้ แต่่ด้้วยที่่�เราบริิจาคส่วนประกอบโลหิต ก็็เลย 
ต้อ้งมาศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิซึ่่�งโชคดีทีี่่�อยู่่�ไม่ไ่กล สามารถเดินิทาง 
ได้้สะดวก ทั้้�งนี้้� การบริิจาคโลหิิตและส่่วนประกอบโลหิิต เป็็นการ
ช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์ที่่�เกืือบทุุกคนสามารถทำได้้ ไม่่ว่่าจะบริิจาค
ที่่�ไหนก็แล้้วแต่่ คนที่่�สามารถทำได้้ต่่อเนื่่�อง คืือคนที่่�มีีสุุขภาพดีี  
และเม่ื่�ออยากทำได้้ต่่อเนื่่�อง ก็็ยิ่่�งต้้องดููแลสุุขภาพให้้ดีีตลอดเวลา 
เป็็นการสร้้างวิินััยในการดููแลสุุขภาพ (ออกกำลัังกาย พัักผ่่อน กิิน) 
รางวััลเล็็ก ๆ แต่่ยิ่่�งใหญ่่คืือเข็็มที่่�ระลึึกและเหรีียญกาชาดสมนาคุุณ  
ที่่�จะทำให้้เราภููมิิใจ อยากให้้มีีคนมาบริิจาคมากกว่่านี้้�ครัับ”
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ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ได้้รัับมอบหมายจาก
รััฐบาลให้้เป็็นแกนกลางในการจััดหาโลหิตของประเทศ ให้้มีีปริิมาณ
เพีียงพอ มีีคุุณภาพและความปลอดภัยสููงสุุดตามมาตรฐานสากล
สำหรัับผู้้�ป่่วย เราตระหนักดีีว่่าปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้งานบริิการโลหิิต
ลุุล่่วงตามความมุ่่�งหมายและประสบความสำเร็็จได้้นั้้�น คืือ หน่่วยงาน
ทั้้�งภาครััฐและภาคเอกชนที่่�ร่่วมกัันจััดกิิจกรรมสนัับสนุุนแผนจััดหา
โลหิตในหน่ว่ยงาน อีกีทั้้�งผู้้�บริหิารมีีวิสิัยัทัศัน์ ์ผู้้�ประสานงานที่่�มีจีิติอาสา  
มีีความเข้้าใจและสามารถเข้้าถึึงกระบวนการด้้านการจััดหาโลหิต  
ซึ่่�งเป็็นส่วนสำคััญที่่�ช่่วยทำให้้งานบริิการโลหิตเกิิดประสิิทธิภิาพ ส่่งผลให้้ 
มีีปริิมาณโลหิิตที่่�เพีียงพอสำหรัับผู้้�ป่่วยต่่อไปในอนาคต

	 ในวัันที่่� 4-7 กัันยายน 2567 เวลา 14.00 น. พระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หัว พระบรมราชููปถััมภกสภากาชาดไทย ทรงพระกรุุณา
โปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้องคมนตรีีเป็็นผู้้�แทนพระองค์์ พระเจ้้า 
วรวงศ์์เธอ พระองค์์เจ้้าโสมสวลีี กรมหมื่่�นสุุทธนารีีนาถ เป็็นประธาน 
ในพิิธีีมอบประกาศเกีียรติิคุุณและเข็็มที่่�ระลึึกแก่่ผู้้�บริิจาคโลหิิต ครบ  
36 ครั้้�ง และ108 ครั้้�ง ซึ่่�งครั้้�งนี้้�มีีหน่่วยงานที่่�สนัับสนุุนด้้านการจััดหา
โลหิิตเข้้ารัับประกาศเกีียรติิคุุณทั้้�งสิ้้�น จำนวน 184 หน่่วยงาน

NBC Partnership  
By Apiwan
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หลัักเกณฑ์์การมอบใบประกาศเกีียรติิคุุณแก่่หน่่วยงาน

ประมวลภาพบรรยากาศ

ใบประกาศเกีียรติคิุุณ ชั้้�นสามัญั  

มอบให้้แก่่หน่วยงานที่่�มีกีารจัดักิจิกรรม 

ต่่อเน่ื่�อง และสามารถจัดัหา 

ผู้้�บริจิาคโลหิติได้้  

1,000 ราย

ใบประกาศเกีียรติคิุุณ ชั้้�นที่่� 3  

มอบให้้แก่่หน่วยงานที่่�มีีการจัดักิจิกรรม 

ต่่อเนื่่�อง 3 ปีี และสามารถจััดหา 

ผู้้�บริจิาคโลหิติปีีละไม่่น้้อยกว่่า  

1,000 ราย

ใบประกาศเกียีรติคิุุณ ชั้้�นที่่� 2  

มอบให้้แก่่หน่วยงานที่่�มีกีารจัดักิจิกรรม 

ต่่อเนื่่�อง 4 ปีี และสามารถจัดัหา 

ผู้้�บริจิาคโลหิติปีีละไม่่น้้อยกว่่า  

1,200 ราย

ใบประกาศเกียีรติคิุุณ ชั้้�นที่่� 1 

มอบให้้แก่่หน่วยงานที่่�มีกีารจัดักิจกรรม

ต่่อเนื่่�อง 5 ปีี และสามารถจัดัหา 

ผู้้�บริจิาคโลหิติปีีละไม่่น้้อยกว่่า  

2,000 ราย

หน่วยงานที่สนับสนุนการจัดหาโลหิต รับมอบใบประกาศ
เกียรติคุณ ในพิธีมอบใบประกาศเกียรติคุณและเข็มที่ระลึก
ผู้บริจาคโลหิตครบ 36 ครั้ง และ 108 ครั้ง 
ณ ห้องแกรนด์ ไดมอนด์ บอลรูม อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี  
อำ�เภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี
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Rh+(Del) คืือ หมู่่�โลหิิต Rh พิิเศษชนิิดหนึ่่�งที่่�มีีแอนติิเจน D  
บนผิวเซลล์เม็็ดเลืือดแดงเหมืือนโลหิต Rh+ แต่่มีีปริิมาณน้้อยมาก  
จนไม่่สามารถตรวจพบได้้ด้้วยวิิธีีที่่�ใช้้กัันอยู่่�ในห้้องปฏิิบััติิการ จึึงทำให้้ 
Rh+(Del) ถููกระบุุเป็็น Rh- มาโดยตลอด 

Rh+(Del) พบครั้้�งแรกในประเทศญี่่�ปุ่่�น เม่ื่�อ ค.ศ. 1984 ตรวจพบ
ได้ด้้ว้ยเทคนิคิ adsorption-elution ในผู้้�ที่่�เป็น็ Rh- บางราย หมู่่�โลหิติ 
Rh+(Del) ถููกจัดัอยู่่�ใน Rh+ ชนิดิ weak D และสามารถกระตุ้้�นให้ผู้้้�ป่ว่ย 
Rh- สร้้าง anti-D ได้้ ตามที่่�มีรีายงานทั้้�งในต่างประเทศและประเทศไทย

ความสำคััญของหมู่่�โลหิต Rh+(Del) ศููนย์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ  
ได้้รัับรายงานจากโรงพยาบาลว่่า มีีกรณีีผู้้�ป่่วยชายไทย หมู่่�โลหิิต Rh- 
อายุุ 17 ปีี มีีภาวะโลหิิตจาง ได้้รัับโลหิิต Rh- จำนวน 17 ยููนิิต ในระยะ 
เวลา 7 เดืือน พบว่่า ผู้้�ป่่วยสร้้าง anti-D ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
ได้้ทำการตรวจสอบทั้้�ง 17 ยููนิิต ด้้วยวิิธีีในห้้องปฏิิบััติิการ พบเป็็น Rh-  
และเม่ื่�อตรวจสอบลงลึึกถึึงระดัับยีีน (gene) พบว่่า มีีโลหิต 5 ยููนิิต  
เป็็นชนิิด Rh+(Del) หรืือ RhD positive (Asian-type DEL) 

ศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จึึงได้้ทำการศึึกษา 
วิิจััยเพื่่�อพััฒนาการตรวจหาหมู่่�โลหิิตพิิเศษ Rh+(Asian-type DEL)  
ในผู้้�บริิจาคโลหิิตขึ้้�น ซึ่่�งผู้้�ที่่�มีีหมู่่�โลหิิตพิิเศษ Rh+(Asian-type DEL) นี้้�  
จััดเป็็นหมู่่�โลหิิต Rh positive (Rh+) เนื่่�องจากมีีแอนติิเจน D บนผิิว 
เซลล์เม็็ดเลืือดแดง แต่่มีใีนปริมิาณน้้อยมากจนการตรวจในห้้องปฏิบิัตัิกิาร 
ทั่่�วไปไม่ส่ามารถตรวจพบได้ ้ทั้้�งนี้้� จากการตรวจหมู่่�โลหิต Rh+(Asian-
type DEL) ในผู้้�บริิจาคโลหิต Rh-negative ของศููนย์บริิการโลหิต 
แห่่งชาติิ จำนวน 2,394 ราย พบว่่ามีีหมู่่�โลหิตพิิเศษ Rh+(Asian- 
type DEL) จำนวน 359 ราย

ข้้อควรรู้้�สำำ�หรัับผู้้�บริิจาคโลหิิตและผู้้�ป่่วยหมู่่�โลหิิต
พิิเศษชนิิด Rh+(Del)

•	 	ผู้้�บริิจาคโลหิิตทุุกท่่านที่่�ได้้รัับการตรวจว่่าเป็็นหมู่่�โลหิิต Rh- 
ของศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิหรืือภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ
แล้้ว ท่่านจะได้้รัับการตรวจ Rh+(Del) ซึ่่�งจะมีีผู้้�บริิจาคโลหิิต
จำนวนหนึ่่�งมีีหมู่่�โลหิติพิเิศษชนิดิ Rh+(Del) ซึ่่�งสามารถนำไป
ให้้ผู้้�ป่่วย Rh+ ทั่่�วไป แต่่ไม่่สามารถให้้ผู้้�ป่่วย Rh- เพื่่�อป้้องกััน
การสร้้าง anti-D 

•	 	ในกรณีผ้ีู้�ที่่�มีหีมู่่�โลหิติพิเิศษชนิดิ Rh+(Del) เมื่่�อมีคีวามจำเป็น็
ต้้องใช้้โลหิิต สามารถรัับโลหิิต Rh+ ได้้โดยปลอดภััย 

•	 	กรณีีหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีหมู่่�เลืือด Rh- ไม่่สามารถรัับเลืือด 
Rh+(Del) ได้้ ต้้องได้้รัับหมู่่�โลหิิต Rh- เท่่านั้้�น 

•	 	สิ่่�งที่่�ผู้้�บริิจาคหมู่่�โลหิตชนิดิพิเศษ Rh+(Del) ทั้้�งผู้้�บริิจาคประจำ
และรายใหม่่จะได้้รัับ 

	 -	บั ตรประจำตััวผู้้�บริิจาคโลหิิตใหม่่ หมู่่�โลหิิตชนิิดพิิเศษ  
		  Rh+(Del)

	 -	 รายงานผลการตรวจซึ่่�งควรเก็็บไว้ ้ท่า่นสามารถนำไปแสดง 
		ที่่  �โรงพยาบาล ในกรณีีที่่�มีีความจำเป็็นต้้องได้้รัับโลหิิต

	 -	 แผ่่นพัับ Rh+(Del)

ทำ�ความรู้จักกับหมู่โลหิต 

Rh+(Del)

Extra Knowledge
By Palika
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ศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ได้้รัับ 
มอบหมายจากแพทยสภาให้้เป็็นผู้้�ดำเนิินการจััดหาผู้้�บริิจาค
เซลล์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตที่่�ไม่่ใช่่ญาติิ โดยการจััดตั้้�งธนาคาร
เซลล์ต้น้กำเนิดิเม็ด็โลหิติแห่ง่ชาติ ิThai National Stem Cell 
Donor Registry (TSCDR) ขึ้้�นในปีพุทุธศักราช 2545 มีภีารกิิจ
สำคัญัในการจัดัหาเซลล์ต์้น้กำเนิดิเม็ด็โลหิติให้ก้ับัผู้้�ป่ว่ยทั่่�วโลก
ที่่�รอการปลููกถ่่ายเซลล์ต้น้กำเนิดิเม็็ดโลหิต เพ่ื่�อรักัษาโรคเลืือด 
เช่่น โรคโลหิิตจางชนิิดธาลััสซีีเมีีย โรคมะเร็็งเม็็ดโลหิตขาว 
โรคไขกระดููกฝ่่อ โรคมะเร็็งต่่อมน้้ำเหลืือง เป็็นต้้น ทำหน้้าที่่�
รัับสมััครและขึ้้�นทะเบีียนอาสาสมััครผู้้�บริิจาคเซลล์์ต้้นกำเนิิด
เม็็ดโลหิิต รวมถึึงทำการตรวจชนิิดของ Human Leukocyte 
Antigen (HLA) ในอาสาสมััครที่่�ได้ข้ึ้้�นทะเบียีน และเม่ื่�อผู้้�ป่ว่ย
ประสงค์์ขอรัับบริิจาคเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต ธนาคารเซลล์์
ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตแห่่งชาติิจะดำเนิินการค้้นหาและติิดตาม
อาสาสมัคัรที่่�มีผีล HLA ที่่�ตรงกับัผู้้�ป่ว่ย เพื่่�อสอบถามความยินิดี ี
เพื่่�อบริิจาคเซลล์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิต โดยได้้รัับความร่่วมมืือ
ในการเจาะเก็็บเซลล์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิตจากโรงพยาบาล
สมาชิกิทั้้�ง 4 แห่ง่ ได้แ้ก่ ่โรงพยาบาลจุฬุาลงกรณ์ ์โรงพยาบาล
รามาธิบิดี ีโรงพยาบาลศิริิริาช และโรงพยาบาลพระมงกุฎุเกล้า้ 

ธนาคารเซลล์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตแห่่งชาติิ มีีเครืือข่่าย
ความร่่วมมืืออย่่างกว้้างขวางกัับธนาคารเซลล์์ต้้นกำเนิิด 
เม็็ดโลหิิตในต่่างประเทศกว่่า 50 ประเทศทั่่�วโลก ในการ 
แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลอาสาสมััครผู้้�บริิจาคเซลล์ต้้นกำเนิิด 
เม็็ดโลหิิตแบบไม่่เปิิดเผยตััวตน เพื่่�อเพิ่่�มความสามารถในการ 
ค้้นหาผู้้�บริิจาคที่่�เหมาะสมที่่�สุุดสำหรัับผู้้�ป่่วยที่่�รอรัับการ 
ปลููกถ่่ายเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตทุุกคน

ในปีพีุทุธศักัราช 2560 ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิสภากาชาดไทย ได้ล้งทะเบียีนขอรับัการตรวจประเมินิมาตรฐานงานธนาคารเซลล์ต์้น้กำเนิดิ
เม็็ดโลหิิตกัับองค์์กร World Marrow Donor Association (WMDA) ซึ่่�งเป็็นองค์์กรระดัับสากลที่่�ส่่งเสริิมการปรัับปรุุงคุุณภาพการจััดหาเซลล์์ 
ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตจากผู้้�บริิจาคที่่�ไม่่ใช่่ญาติิ โดยได้้รัับการรัับรองระดัับ Qualified ในปีีพุุทธศัักราช 2561 และด้้วยความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะพััฒนาและ
ยกระดัับงานธนาคารเซลล์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตตลอดระยะเวลากว่่า 5 ปีี ความมุ่่�งมั่่�นพััฒนาได้้สััมฤทธิิผลในปีพุุทธศักราช 2567 ธนาคารเซลล์ 
ต้น้กำเนิดิเม็ด็โลหิติแห่ง่ชาติไิด้ร้ับัการรับัรองมาตรฐานระดับั Full Standards Certif ication จาก WMDA เมื่่�อวันที่่� 20 สิงิหาคม พุทุธศักราช 2567 

มาตรฐานการดำเนิินงานนี้้� ช่่วยยืืนยัันหลัักการการบริิจาคเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตจากผู้้�บริิจาคที่่�ไม่่ใช่่ญาติิ ที่่�ยึึดถืือความปลอดภััย 
อย่่างสููงสุุดของผู้้�บริิจาคมาเป็็นอันดับหนึ่่�ง ตลอดจนกระบวนการเจาะเก็็บเซลล์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิตที่่�ได้้มาตรฐานและผลิตภััณฑ์์เซลล์ต้้นกำเนิิด
เม็็ดโลหิิตสำหรัับผู้้�ป่่วยต้้องมีีคุุณภาพและเป็็นไปตามมาตรฐานสากล

ความสำ�เร็จของธนาคารเซลลต้นกำ�เนิด 
เม็ดโลหตแห่งชาติในการได้รับการรับรอง 
มาตรฐานระดับสากล  
“Full Standards Certification”  จาก 
World Marrow Donor Association 
(WMDA)
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วันัศุกุร์์ที่่� 16 สิงิหาคม 2567 เวลา 14.30 น. สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า  
กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี อุุปนายิิกา 
ผู้้�อำนวยการสภากาชาดไทย เสด็็จพระราชดำเนิินไปทรงเปิิดอาคาร 
เฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า ณ ภาคบริิการโลหิิต 
แห่ง่ชาติทิี่่� 10 จังัหวัดัเชียีงใหม่ ่เลขที่่� 196 ถนนราชภาคินิัยั ตำบลศรีภีููมิิ  
อำเภอเมืืองเชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

ศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิ เริ่่�มดำเนิินการก่่อสร้้างภาคบริิการ
โลหิิตแห่่งชาติิที่่� 10 จัังหวััดเชีียงใหม่่ เมื่่�อวัันที่่� 1 มิิถุุนายน พ.ศ. 2565  
ได้้รัับการสนัับสนุุนจากนายเจริิญฤทธิ์์� สงวนสััตย์์ ผู้้�ว่่าราชการ
จัังหวััดเชีียงใหม่่ และนางสุุดาภรณ์์ สงวนสััตย์์ นายกเหล่่ากาชาด 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ ในขณะนั้้�น โดยสนัับสนุุนที่่�ดิินสำหรัับก่่อสร้้างอาคาร 
ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 10 หลัังใหม่่ แต่่เดิิมเป็็นที่่�ทำการ
ของสำนัักงานเหล่ากาชาดจังหวัดเชีียงใหม่ เนื้้�อที่่� 2 ไร่่ 3 งาน  
49 ตารางวา เป็็นที่่�ดิินเช่่าของวััดจอกแก้้วทั้้�งแปลง ให้้แก่่ภาคบริิการ 
โลหิิตแห่่งชาติิที่่� 10 จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้เช่่าใช้้ประโยชน์์ต่่อไป

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
 สยามบรมราชกุมารี

อุปนายิกาผู้อำ�นวยการสภากาชาดไทย เสด็จพระราชดำ�เนินไปทรงเปิดอาคารฯ  
ณ ภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 10 จังหวัดเชียงใหม่

ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 10 จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นศููนย์์กลาง
การให้บ้ริกิารโลหิติแบบครบวงจร เป็น็มาตรฐานเดียีวกันักับัศููนย์บ์ริกิาร
โลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย มีีศัักยภาพในการจััดหาโลหิิตบริิจาค 
ทั้้�งภายในและภายนอกสถานที่่� ให้้บริิการตรวจคััดกรองคุุณภาพโลหิิต  
ผลิตส่่วนประกอบโลหิิต จ่่ายโลหิิตและส่่วนประกอบโลหิิตให้้แก่่ 
โรงพยาบาลในเครืือข่่ายภาคเหนืือ 6 จัังหวััด ได้้แก่่ เชีียงใหม่่ เชีียงราย 
ลำพููน ลำปาง พะเยา และแม่่ฮ่่องสอน มีีเป้้าหมายจััดหาโลหิิต  
64,800 ยููนิติต่อ่ปี ีซึ่่�งจะทำให้มี้ีโลหิติเพียีงพอในการรัักษาผู้้�ป่ว่ยในพื้้�นที่่� 
ได้้อย่่างเพีียงพอ ทั้้�งในสถานการณ์์ปกติิและสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน

การจััดสร้้างอาคารภาคบริิการโลหิตแห่่งชาติิที่่� 10 จัังหวััด
เชีียงใหม่ ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างมหาศาลแก่่ประชาชนในพื้้�นที่่�
ภาคเหนืือตอนบน ช่่วยส่่งเสริิมให้้ประชาชนชาวจัังหวััดเชีียงใหม่  
และจัังหวัดในเครืือข่ายเห็็นถึึงความสำคััญของการเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิต
ด้ว้ยความสมัคัรใจ ไม่ห่วังัสิ่่�งตอบแทนเพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่ว่ย และส่ง่เสริมิ 
วััฒนธรรมแห่่งการให้้ด้้วยการบริิจาคโลหิิตเป็็นประจำทุุก 3 เดืือน 
นอกจากนี้้� ยัังเปิิดโอกาสให้้หน่่วยงานทุุกภาคส่่วนได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วม
ในการบริิจาคโลหิต เพ่ื่�อให้้มีีโลหิตที่่�เพีียงพอสำหรับนำไปช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ป่่วยต่่อไป

วัันและเวลาทำำ�การรัับบริิจาคโลหิิต

วัันจัันทร์์ พุุธ และศุุกร์์ 			   เวลา 08.30 - 16.30 น.
วัันอัังคารและพฤหััสบดีี  			   เวลา 08.30 - 19.30 น.
วัันเสาร์์ อาทิิตย์์ และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์		 เวลา 08.30 - 15.30 น. 
(ปิิดทำการวัันที่่� 1 มกราคม ของทุุกปีี)

วัันและเวลาทำำ�การเบิิกจ่่ายโลหิิต

เปิิดให้้บริิการทุุกวััน ตลอด 24 ชั่่�วโมง  
ไม่่เว้้นวัันหยุุดราชการ

สอบถามโทร. 0 5341 8389-90 ต่่อ 313, 08 9481 0111

สารงานบริการโลหิต 11
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สารงานบริการโลหิต

Do You Know
By Parritpond

อายุเกิน 60 ปี 
บริจาคโลหิตได้หรือไม่ ? 

	
	 ในกรณีเป็็นชาวต่่างชาติิ ที่่�มีีความประสงค์์จะบริิจาคโลหิิต 

ในประเทศไทย จำเป็็นต้อ้งพำนัักในประเทศไทยอย่างน้้อย 3 เดืือน 
และต้้องแสดงเอกสารเพื่่�อเป็็นหลัักฐานยืืนยัันตััวตน  ดัังนี้้�

	- 	หนั งสืือเดินิทางฉบับัจริงิ หรืือหลักัฐานอื่่�นที่่�ทางราชการไทย
ออกให้้ เช่่น บััตรอนุุญาตการทำงาน

	- 	หลั กฐานการบริิจาคโลหิิตจากประเทศตนเอง (กรณีีเคย
บริิจาคโลหิิต)

	- 	มี ีเบอร์์โทรศััพท์์และที่่�อยู่่�ที่่�สามารถติิดต่่อได้้ชััดเจน

เป็น็ที่่�ทราบกัันดีอยู่่�แล้ว้ว่่า ผู้้�ที่่�มีอีายุุ 17 ปี ีบริิบููรณ์์ขึ้้�นไป สุขุภาพ
ร่า่งกายแข็ง็แรง เป็น็ผู้้�ที่่�สามารถบริจิาคโลหิติได้ ้แล้ว้สำหรับัชาวสููงวัยันั้้�น  
มีีเกณฑ์์การบริิจาคโลหิิตอย่่างไร วัันนี้้�คอลััมน์์ Do You Know  
จะมาไขข้อ้สงสัยัให้ช้าวสููงวัยัได้เ้ตรียีมความพร้อ้มก่่อนมาบริิจาคโลหิต 

 	 การบริิจาคโลหิิตครั้้�งแรกอายุุต้้องไม่่เกิิน 60 ปีี 
 	 ผู้้�บริิจาคที่่�มีีอายุุ 60 - 65 ปีี ต้้องเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิตประจำ  

บริิจาคอย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา สามารถบริิจาค
ได้้ทุุก 3 เดืือน

 	 ผู้้�บริิจาคที่่�มีีอายุุมากกว่่า 65 ปีี ต้้องเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตประจำ 
บริิจาคอย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา สามารถบริิจาค
ได้้ทุุก 6 เดืือน ไม่่รัับบริิจาคในหน่่วยเคลื่่�อนที่่�


