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สารงานบริิการโลหิิต
ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 5 กัันยายน - ตุุลาคม 2567

Special project
By Sasimaporn

“น้้อมรำำ�ลึึกพระมหากรุุณาธิิคุุณ 2 มหาราช”
บริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศล เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต

พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว  
และพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 
ตลอดเดืือนตุุลาคม 2567

ขอเชิิญชวนพสกนิิกรชาวไทยทุุกหมู่่�เหล่่า ร่่วมบริิจาคโลหิตถวายเป็็นพระราชกุศล ด้้วยวัันท่ี่� 23 ตุุลาคม 
หรืือวัันปิิยมหาราช ซึ่่�งเป็็นวัันคล้้ายวัันสวรรคตของพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่� 5 และ 
วัันที่่� 13 ตุุลาคม หรืือวัันนวมิินทรมหาราช ซ่ึ่�งเป็็นวัันคล้้ายวัันสวรรคตของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  
มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร รััชกาลที่� 9 เพื่่�อเป็็นการน้้อมรำำ�ลึึกถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณ 
ที่่�ทรงมีีต่่อปวงชนชาวไทยเป็็นล้้นพ้้น 

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จึึงได้้จััดทำำ�โครงการ “น้้อมรำำ�ลึึกพระมหากรุุณาธิิคุุณ 2 มหาราช” 
บริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศล เพื่่�อให้้หน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน และประชาชนทั่่�วไป ร่่วมแสดงออกถึึงความ
จงรัักภัักดีีและน้้อมสำำ�นึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ ด้้วยการบริิจาคโลหิิตตลอดเดืือนตุุลาคม 2567 ณ ศููนย์์บริิการ
โลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำำ�ที่่� (Fixed Station) ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง  
และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตทั่่�วประเทศ
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คณะผู้จัดทำ�

บรรณาธิิการบริิหาร 
รองศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิงิดุจุใจ ชัยัวานิชิศิริิิ

บรรณาธิิการ
ปิิยนันัท์ คุ้้�มครอง 

กองบรรณาธิิการ
สรชา รุจุิริงค์์นางกูลู, พิิราภรณ์์ ศรศิลิป์์, ปาริชิาติ ิโพธิริัชัต์,  
ปาลิกิา ศกุนุตลักัษณ์์, รุ่่�งทิพิย์์ คำำ�พิทิุมุ, อุไุรรัตัน์์ ชำำ�นาญ,  
อภิวิรรณ หนองภัักดี, คณัสนันัท์ ชอบใจ, วารีี โต๊๊ะมิิ, จิิรยุ ุพงษ์์โสภา,  
ดลธีร์ี์ พละดล, ศศิมิาพร ปาสำำ�ลี,ี ภริติพร สุธุีพีิเิชฐภัณัฑ์์

เจ้้าของ  
ฝ่่ายจัดัหาผู้้�บริิจาคโลหิิตและสื่่�อสารองค์์กร 
ศูนูย์์บริิการโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย

29,430 ยููนิิต

28,315 ยููนิิต

28,155 ยููนิิต
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29,093 ยููนิิต
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วันัที่่� 13 ตุลุาคม 2567 เป็็นวันัสถาปนาศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่่งชาติิ  
ครบรอบ 55 ปีี ตลอดระยะเวลากว่่าคร่ึ่�งศตวรรษที่่�ได้้ดำำ�เนิินงาน
ด้้านบริิการโลหิต ยัังคงยึึดมั่่�นปฏิิบััติิงานตามนโยบายคุุณภาพ  
ที่่�ว่่า “ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย มุ่่�งมั่่�นให้้บริิการ
โลหิติและผลิิตภัณัฑ์โ์ลหิตที่่�มีีคุณุภาพและความปลอดภัยสููงสุุดตาม
มาตรฐานสากลด้ว้ยการบริิหารระบบคุุณภาพท่ี่�มีีการพััฒนาอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง โดยยึึดหลัักจริิยธรรม ความเสมอภาค และความพึึงพอใจ
ของผู้้�รัับบริิการ” เพื่่�อจััดหาโลหิิตที่่�ดีี มีีคุุณภาพ ปลอดภััย ส่่งต่่อ 
ให้้กัับผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ

และตลอดเดืือนกัันยายน ขอเชิิญร่่วมเฉลิิมฉลอง 10 ปีี  
วัันผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์โลก พบกัับกิิจกรรม อาทิิ ลงทะเบีียนเป็็น
อาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์ รัับเสื้้�อที่่�ระลึึก (เฉพาะผู้้�ลงทะเบีียน
ใหม่่) การจััดแสดงนิิทรรศการ “10 ปีีแห่่งการให้้ การได้้รัับ และ 
ความสุุข” การฉายวีีดิิทััศน์์ “10 ปีีแห่่งความสุุข” การฟัังบรรยาย
ให้้ความรู้้�โดยแพทย์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ และบููธเกมตอบคำำ�ถามชิิงรางวััล  
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ถนนอัังรีีดููนัังต์์ สามารถติิตตาม 
รายละเอีียดเพิ่่�มเติมิได้ท้ี่่� เพจ Facebook : ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่่งชาติิ  
สภากาชาดไทย

What’s Up
By Piraporn, Donlathee

สถิติการจัดหาโลหิตของ 
ศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย
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“น้้อมรำำ�ลึึึ�กในพระมหากรุุุ�ณาธิิิ�คุุุ�ณ  
2 มหาราช” บริิิ�จาคโลหิิิ�ตถวายเป็็น 
พระราชกุุศล เนื่่�องในวัันคล้้าย 
วัันสวรรคต พระบาทสมเด็็็�จ 
พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 
และพระบาทสมเด็็็�จพระบรมชนกาธิิิ�เบศร  
มหาภููู�มิิิ�พลอดุุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิิิ�ตร

กิิจกรรมของศููนย์์บริิการโลหิิต 
แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

รวมพลัังจิิตอาสา บริิจาคโลหิิต  
ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยทั่่�วประเทศ 

“ปลููกฝัังจิิตอาสาบริิจาคโลหิิต
เฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จ 
พระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทร  
มหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้า
เจ้้าอยู่่�หััว  เนื่่�องในโอกาสทรงเจริิญ
พระชนมพรรษา 6 รอบ 72 พรรษา  
28 กรกฎาคม 2567”

“ทุุกการให้้มีีคุุณค่่า..สร้้างสัังคม 
ที่่�ห่่วงใยกัันด้้วยการบริิจาคโลหิิต” 

“เป็็นทั้้�งผู้้�ให้้ เป็็นทั้้�งผู้้�ประสานงาน  
เป็็นความภาคภููมิิใจสููงสุุด”

โครงการ “รวมน้ำำ��ใจ บริิจาคโลหิิต  
10,000,000 ซีีซีี เฉลิิมพระเกีียรติิ
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว  
เนื่่�องในโอกาสพระราชพิิธีีมหามงคล 
เฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ  
72 พรรษา

รู้้�จัักภาวะเลืือดข้้น :  
ความเข้้มข้้นเลืือดสููงเกิินไป  
อาจอัันตรายกว่่าที่่�คิิด

ฉลอง 10 ปีี วัันผู้้�บริิจาค 
สเต็็มเซลล์์โลก 2567

สถานที่่�รัับบริิจาคโลหิิตแห่่งใหม่่  
“งานบริิการโลหิิต จ.อุุดรธานีี” 

4 ปััญหายอดฮิิตของสุุภาพสตรีี  
ไม่่ใช่่ข้้อจำำ�กััดในการบริิจาคโลหิิต
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รศ . พญ.ดุุจ ใจ ชััยวานิิชศิิ ริิ  
ผู้้�อำนวยการศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติิ  
ร่่วมพิิธีี เปิิดกิิจกรรมบริิจาคโลหิิต  
เนื่่�องในวันัประกันัชีวีิติแห่่งชาติ ิครั้้�งที่่� 23  
ภายใต้้แนวคิดิ “Empowering Future 
Life พลััสความสบายใจให้้ประกัันชีีวิิต
ดููแล” โดยมีี คุณุมยุุรินิทร์ สุทุธิรัตันพันธ์ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิพิิิเศษ สำนัักงาน คปภ.  
เป็็นประธานเปิิดงานฯ และคุุณสาระ ล่่ำซำ นายกสมาคมประกัันชีวิิตไทย  
ร่่วมในพิิธีีฯ ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 

เภสัชักรวรพงศ์์ บุญุพาล้้ำเลิศิ 
หััวหน้้าฝ่่ายผลิตถุุงบรรจุุโลหิิต
อุุปกรณ์์และน้้ำยา ศููนย์์บริิการ
โลหิิตแห่่งชาติิ ให้้การต้้อนรัับ 
คุุณแอ็็คมี่่� - วรวััฒน์์ นาคแนวดีี  
CEO นัักลงทุุนและเทรดเดอร์์
ชื่่�อดััง ในโอกาสนำสมาชิิกกลุ่่�ม

เทรดเดอร์์ร่่วมบริจิาคโลหิติและมอบเงิินบริิจาค 1,000,000 บาท ในกิจกรรม 
“ACME VAMPIRE DAY #3” ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

รศ. พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิริิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ ร่่วมพิิธีีเปิิด 
โครงการ “บริิจาคโลหิิต 10,000,000 ซีีซีี เฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว  
เนื่่�องในโอกาสพระราชพิธีมีหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567” โดยมีี  
นายเศรษฐา ทวีสีินิ นายกรััฐมนตรีี เป็็นประธานในพิธีเีปิดิโครงการฯ เพ่ื่�อรณรงค์์ให้้เกิิดการ 
บริจิาคโลหิติแก้้ไขปัญัหาโลหิติขาดแคลน อีกีทั้้�งเป็น็การส่ง่เสริมิให้้เกิดิจิตสาธารณะ ช่ว่ยเหลืือ 
สัังคมและเพื่่�อนมนุุษย์์ ณ ตึึกสัันติิไมตรีี ทำเนีียบรััฐบาล 

รศ . พญ. ดุุจ ใจ  ชัั ยวานิิ ชศิิ ริิ  
ผู้้�อำนวยการศููนย์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ
ร่่วมพิิธีีเฉลิิมพระเกีียรติิ 72 พรรษา 
ปวงประชาน้้อมสดุุดีีองค์์ราชััน โดยมีี  
คุุณวรา วุุธ  ศิิ ลปอาชา  รัั ฐมนต รีี
ว่่ าการกระทรวงการพััฒนาสัังคม 
และความมั่่�นคงของมนุุษย์ ์เป็็นประธาน
ในพิิธีีเปิิดโครงการ และคุุณกฤษณา 
อััมพุุช รองประธานกรรมการ บริิษััท 
เดอะมอลล์์ กรุ๊๊�ป จำกััด ร่่วมในพิิธีีฯ  
ณ ศููนย์์การค้้าเอ็็มควอเทีียร์์

นางสาวปิิยนัันท์์ คุ้้�มครอง ผู้้�ช่่วยผู้้�อำนวยการด้้านการจััดหาโลหิิต
และภาพลัักษณ์์องค์์กร ร่่วมพิิธีีเปิิดกิจกรรมรัับบริิจาคโลหิิตในสถาบััน
การศึึกษา ภายใต้้โครงการ “แบรนด์์...พลัังเลืือดใหม่่ ต่่อพลัังชีีวิิต 2567”  
จััดขึ้้�นโดยมหาวิิทยาลััยราชภัฏสงขลา เพ่ื่�อชวนให้้นักศึึกษาออกมา 
แสดงพลัังของคนรุ่่�นใหม่ ด้้วยการบริิจาคโลหิิตสำรองคงคลัังให้้กัับผู้้�ป่่วย  
ณ อาคารศููนย์์รวมกิิจการนัักศึึกษา

นายเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย เป็็นประธานในพิธีีบวงสรวง 
และเปิดิ “งานบริกิารโลหิติ จังัหวัดัอุดุรธานี”ี รองรับัการรับับริจิาคโลหิติ ผลิติส่ว่นประกอบ 
โลหิิต และจ่่ายโลหิิตให้้แก่่โรงพยาบาลในจังหวัดอุดรธานีีและพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง โดยมีี  
นายณััฐพงศ์์ คำวงศ์์ปิิน รองผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดอุุดรธานีี, นางนงรััตน์์ คงเกษม  
นายกเหล่่ากาชาดจัังหวััดอุุดรธานีี, รศ. พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการ
โลหิิตแห่่งชาติิ ร่่วมในพิธีีฯ ณ ตึึกเหล่ากาชาดอุดรธานีี (หลังเก่่า) ในพื้้�นท่ี่�สำนัักงาน
สาธารณสุุขจัังหวััดอุุดรธานีี

15 กรกฎาคม 2567

11 กรกฎาคม 2567

11 กรกฎาคม 2567

3 กรกฎาคม 2567

6 กรกฎาคม 2567

9 กรกฎาคม 2567
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โครงการและกิจกรรมเดือนกันยายน 2567
 1 - 30 กัันยายน 2567

	ศููนย์ บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิญิชวนประชาชนร่วมกิิจกรรม 
“ฉลอง 10 ปีี วันัผู้้�บริจิาคเซลล์์ต้้นกำเนิดิเม็ด็โลหิติโลก 2567” เพื่่�อขอบคุณุอาสาสมัคัร 
และผู้้�บริจิาคสเต็ม็เซลล์์ที่่�ได้้มอบชีวีิติใหม่ให้้แก่่ผู้้�ป่่วย พิเิศษ! ผู้้�บริจิาคโลหิติ พร้้อม
ลงทะเบีียนเป็็นอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์์ จะได้้รับ “เสื้้�อ (T-Shirt)”  
เป็็นที่่�ระลึกึ ตลอดเดืือนกันัยายน 2567 ณ ศููนย์บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย 
สถานีกีาชาด 11 วิเิศษนิยิม ภาคบริิการโลหิติแห่่งชาติทิี่่� 3 จังัหวัดัชลบุรุี ีภาคบริกิาร
โลหิิตแห่่งชาติทิี่่� 5 จังัหวัดนครราชสีมา ภาคบริกิารโลหิติแห่่งชาติทิี่่� 6 จังัหวัด
ขอนแก่่น ภาคบริกิารโลหิติแห่่งชาติทิี่่� 10 จังัหวัดัเชียีงใหม่ และภาคบริกิารโลหิติ
แห่่งชาติทิี่่� 12 จังัหวัดสงขลา

 4 - 7 กัันยายน 2567
	 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ ให้้องคมนตรีี เป็็น 

ผู้้�แทนพระองค์์ไปในพิิธีีมอบใบประกาศเกีียรติิคุุณและเข็็มที่่�ระลึึกแก่่ผู้้�บริิจาค 
โลหิติครบ 36 ครั้้�ง และ 108 ครั้้�ง ณ ห้้องประชุมุอิมิแพ็ค็ ฟอรั่่�ม เมืืองทองธานีี 
อำเภอปากเกร็ด็ จังัหวัดนนทบุรุีี

 9 - 13 กันัยายน 2567, 16 - 20 กันัยายน 2567, 23 - 27 กันัยายน 
2567

ศููนย์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ขอเชิญิชวนหน่วยงานราชการ เอกชน  
รัฐัวิสิาหกิจ สถาบัันการศึกึษา หรืือแก๊๊งเพ่ื่�อน ชวนกันัมาบริจิาคโลหิิต *ตั้้�งแต่่  
10 คน ขึ้้�นไป* รับัทันัที ี เสื้้�อยืืด “ฉัันคืือฮีโีร่่” เป็็นท่ี่�ระลึกึ ณ ศููนย์บริกิารโลหิติ
แห่่งชาติ ิ สภากาชาดไทย สถานีกีาชาด 11 วิเิศษนิยิม และภาคบริกิารโลหิติ 
แห่่งชาติ ิ12 แห่่ง

 21 กัันยายน 2567 (เวลา 09.00 - 12.00 น.)
	ศููนย์ บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จััดกิิจกรรมเสวนา  

(ภาคประชาชน) หััวข้้อ “คู่่�แท้้สเต็็มเซลล์์...ปาฏิิหาริิย์์ที่่�มีีอยู่่�จริิง” เน่ื่�องใน 
วันัผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์โลก ณ ห้้องประชุุมจุมุภฏ 1-3 ชั้้�น 9 ศููนย์บริกิารโลหิติ 
แห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย 

โครงการและกิจกรรมเดือนตุลาคม 2567
 1 - 31 ตุุลาคม 2567

	ศููนย์ ์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิิญชวนพสกนิิกรชาวไทย  
หน่ว่ยงานภาครัฐั และหน่ว่ยงานภาคเอกชน บริจิาคโลหิติ ในโครงการ “น้้อมรำลึกึ 
พระมหากรุุณาธิิคุุณ 2 มหาราช” บริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุุศล เนื่่�องใน
วัันคล้้ายวัันสวรรคต พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว และพระบาท
สมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 
ตลอดเดืือนตุลุาคม 2567  ณ ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิหน่ว่ยรับับริิจาคโลหิติ
ประจำที่่� (Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และ 
โรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิทั่่�วประเทศ

 10 ตุุลาคม 2567
	ศููนย์ บริกิารโลหิติแห่่งชาติ ิสภากาชาดไทย รับัมอบ “ข้้าวหอมปทุมุตราเสืือ  

5 กก.” จำนวน 5,000 ถุงุ จากสโมสรไลออนส์ ตลิ่่�งชันั (ดีี-ไทย) กรุุงเทพ ภาค 310D  
ให้้แก่ศูู่นย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิเพื่่�อมอบให้้ผู้้�บริจิาคโลหิติ ณ ศููนย์บ์ริกิารโลหิติ
แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

 11 ตุุลาคม 2567
	ศููนย์ บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย จััดพิธีีบำเพ็็ญกุุศลอุุทิิศ

ถวายพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิิตร และในวาระครบรอบ 55 ปีี แห่่งการสถาปนาศููนย์์บริิการ
โลหิิตแห่่งชาติิ (วัันท่ี่� 13 ตุุลาคม ของทุุกปีี) ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 
สภากาชาดไทย

 13 ตุุลาคม 2567
	ศููนย์ บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิสภากาชาดไทย ขอเชิญิชวนพสกนิกิรชาวไทย 

บริิจาคโลหิิตถวายเป็็นพระราชกุศลแด่่พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  
มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร เนื่่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต  
ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� (Fixed Station) 
7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาลสาขาบริิการโลหิิต
แห่่งชาติิทั่่�วประเทศ

 28 - 31 ตุุลาคม 2567
	ศููนย์ ์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย เชิิญชวนผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพ

ร่่างกายแข็็งแรง ร่่วมบริิจาคโลหิิตในโครงการ “ฮาโลวีีน หนีีผีีมาให้้เลืือด”  
ให้้คนไทยได้้ร่วมสนุุกสนานกับเทศกาลฮาโลวีีน สร้้างกระแสการบริิจาคโลหิิต
ในวัันปล่่อยผีี ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ หน่่วยรัับบริิจาคโลหิิตประจำที่่� 
(Fixed Station) 7 แห่่ง ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิ 12 แห่่ง และโรงพยาบาล
สาขาบริิการโลหิิตแห่่งชาติิทั่่�วประเทศ

A. โรงเรีียนนายสิิบทหารบก    	 B. กองบัังคัับการตำรวจนครบาล 6	 C. กองบัังคัับการอารัักขาและควบคุุมฝููงชน	 D. สำนัักงานกิิจการยุุติิธรรม
E. สำนัักงานยุุทธศาสตร์์ตำรวจ	 F. บริิษััท ฮิิวแมนิิก้้า จำกััด (มหาชน)	 G. บริิษััท ฟิิน อิินชััวรัันส์์ โบรคเกอร์์ จำกััด	 H. โรงแรมในเครืือแมริิออท 

ขอบคุณพลังคนไทยจิตอาสา ร่วมบริจาคโลหิต ช่วยผู้ป่วยท่ัวประเทศ
A B C

E F G H

D
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สารงานบริการโลหิต 5

ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิจัดัทำโครงการ “ปลููกฝังัจิติอาสาบริจิาคโลหิติ เฉลิมิพระเกียีรติิ
พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสิินทรมหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว  
เนื่่�องในโอกาสทรงเจริิญพระชนมพรรษา 72 พรรษา ปีี 2567” เพ่ื่�อเฉลิิมพระเกีียรติ ิ
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว และปลููกฝัังสร้้างจิิตสำนึึกท่ี่�ดีใีนการบริิจาคโลหิติให้้กับเยาวชน 
จึึงมีีแนวคิิดในด้้านรณรงค์์ ปลููกฝััง และสร้้างจิิตสำนึึกที่่�ดีีในการบริิจาคโลหิิตให้้แก่่เยาวชน  
เมื่่�อถึึงเกณฑ์์สามารถบริิจาคโลหิิตได้้ทันทีี และเป็็นผู้้�บริิจาคโลหิิตประจำและยั่่�งยืืนต่อไป 
ในอนาคต 

โดยจััดอบรมระหว่่างวัันที่่� 25 - 27 มิิถุุนายน 2567 ช่่วงเช้้า เป็็นการบรรยายให้้ความรู้้� 
เรื่่�องความสำคััญของโลหิิตและการบริิจาคโลหิิต ภายใต้้หัวข้้อ “รู้้�ทัันไม่่ตกเทรนด์ พวกเรา  
Gen ใหม่ ่เตรียีมพร้้อมเมื่่�อต้้องให้้โลหิติ” โดยผู้้�เข้้าอบรมสามารถเป็น็แกนกลางในการถ่า่ยทอด
ความรู้้�ให้้กับบุุคคลอื่่�นต่อไปในสถาบัันการศึึกษาได้้ ซึ่่�งโครงการดัังกล่่าวมีีกลุ่่�มเป้้าหมาย  
ครูู อาจารย์์ นัักเรีียน นัักศึึกษา สกร. และเยาวชน  ทั้้�งในส่่วนกลางและส่่วนภููมิิภาค 

ช่่วงบ่่าย จััดกิจกรรม “Open House NBC” เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมอบรมได้้เยี่่�ยมชมการ 
ดำเนิินงานในขั้้�นตอนการเจาะเก็็บโลหิิต การรัับบริิจาคโลหิิตเฉพาะส่่วน ตรวจคััดกรองโลหิิต 
ปั่่�นแยกส่่วนประกอบโลหิิต และการผลิิตถุุงบรรจุุโลหิิต ก่่อนที่่�จะนำจ่่ายโลหิิตและผลิิตภััณฑ์์
โลหิิตให้้แก่่โรงพยาบาลต่่าง ๆ

โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมอบรมในโครงการฯ ส่่วนกลาง ณ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ จำนวน 
451 ราย 66 สถาบััน ในส่่วนภููมิิภาคที่่�ดำเนิินการไปแล้้ว คืือ ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 4  
จัังหวัดราชบุรีี ร่่วมกัับงานบริิการโลหิิต สถานีีกาชาดหัวหิินเฉลิิมพระเกีียรติิ จัังหวัด
ประจวบคีีรีีขัันธ์์ จำนวน 104 ราย 24 สถาบััน

“ปลูกฝังจิตอาสาบริจาคโลหิตเฉลิมพระเกียรติ  
พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบด ี

ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 
เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมพรรษา 6 รอบ 72 พรรษา  

28 กรกฎาคม 2567”

Youth Action 
By Urairat
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คุุณอริิยา  จัันทร์์เพ็็ญศรีี กรุ๊๊�ป B Rh- 
บริิจาคโลหิิต จำำ�นวน 31 ครั้้�ง

“ทุุกการให้้มีีคุุณค่่า..
สร้้างสัังคมที่่�ห่่วงใยกััน
ด้้วยการบริิจาคโลหิิต”

ดููแลตนเองอย่่างไร
 ก่่อนบริิจาคโลหิิต

	  รัับประทานอาหารท่ี่�มีีประโยชน์เพ่ื่�อเสริิมธาตุุเหล็ก พัักผ่่อน
ให้้เพีียงพอ ดื่่�มน้้ำมากกว่่าปกติิ 

 หลัังบริิจาคโลหิิต
	  ดื่่�มน้้ำผลไม้้หรืือเคร่ื่�องดื่่�มท่ี่�มีีรสหวาน เพื่่�อให้้ร่่างกายสดชื่�น

หลัังจากการบริิจาคโลหิิต

เชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตร่่วมบริิจาคโลหิิต
“อยากเชิิญชวนทุุกท่่านที่่�สามารถบริิจาคโลหิิตได้้ แต่่ยัังไม่่เคย

บริิจาคโลหิิต อยากให้้ลองมาบริิจาคโลหิิตกัันสักครั้้�ง เพื่่�อเป็็นการ 
ช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�เจ็็บป่่วย และเป็็นการสร้้างกุุศลแก่่ตััวเองและครอบครััว 
เมื่่�อโลหิิตของเราได้้ไปช่วยต่่อชีีวิิตให้้คนอื่�น ยิ่่�งทำให้้เรารู้้�สึึกอยากจะ
บริจิาคโลหิติมากขึ้้�น มันัคืือความภููมิใิจอย่า่งหนึ่่�ง : ทุกุการให้้มีคีุณุค่่า..
สร้้างสัังคมที่่�ห่่วงใยกัันด้้วยการบริิจาคโลหิิต”

Family Rh- 
By Kanatsanan

จุุดเริ่่�มต้้นของการบริิจาคโลหิิต 
“อริิยา จัันทร์์เพ็็ญศรีี พนัักงานธุุรการ กรมพััฒนาสัังคมและ

สวััสดิิการ เริ่่�มจากมีีรถรัับบริิจาคโลหิิตมา ณ ที่่�ทำงานเราเลยอยาก
บริจิาคบ้้าง แต่่บริจิาคโลหิติไม่่ได้้เนื่่�องจากน้้ำหนักไม่ถ่ึงึเกณฑ์ ์หลังจาก 
ที่่�เราเริ่่�มดููแลตััวเองบำรุุงร่่างกาย ทำให้้บริิจาคโลหิิตได้้ หลัังจากนั้้�น
ศููนย์์บริิการโลหิิตได้้แจ้้งเราให้้ทราบว่่าเราคืือ หมู่่�โลหิิตพิิเศษกรุ๊๊�ป B 
Rh negative เรารู้้�สึึกตื่่�นเต้้นและดีีใจมากเหมืือนตนเองมีีความพิิเศษ
มากกว่า่คนอื่่�น พอรู้้�ว่า่ตนเองเป็น็หมู่่�โลหิติพิเิศษ ยิ่่�งทำให้้อยากบริจิาค
โลหิิตมากขึ้้�น”

ความประทัับใจในการบริิจาคโลหิิต 
	 “เคยมีีเหตุการณ์์ครั้้�งหนึ่่�งที่่�เจ้้าหน้้าท่ี่�ของศููนย์บริิการโลหิิต 

แห่่งชาติิ สภากาชาดไทย โทรศััพท์ต์ิดิต่อ่มาเพ่ื่�อเชิญิชวนให้้บริิจาคโลหิติ 
และมีรีถหน่ว่ยเคล่ื่�อนที่่�มารับับริจิาคโลหิติถึึงที่่�ทำงาน เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มารับั
โลหิิตทุุกคนแม้้แต่่พนัักงานขับรถน่ารัักมาก พููดคุยกัันเองกัับผู้้�บริิจาค
โลหิติ ทำให้้ผ่อนคลายไม่่รู้้�สึกึกลััว วันันั้้�นตื่�นเต้้นมาก แต่่การได้้ช่วยเหลืือ 
ผู้้�ป่ว่ยแบบท่ี่�ไม่เ่คยเจอหน้้า ไม่่เคยรู้้�จักั มันัรู้้�สึกึดีทีี่่�ทำให้้เขาได้้มีชีวีิติอยู่่�
ต่่อไป ทุุกครั้้�งที่่�บริิจาคโลหิิตก็็ยัังรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นทุุกครั้้�ง เพราะเราเหมืือน
เป็็นคนพิิเศษที่่�มีีรถมารัับบริิจาคโลหิิตถึึงที่่� โดยที่่�เราไม่่ต้้องเดิินทาง 
ไปเอง เราภููมิิใจมากที่่�เป็็นหมู่่�โลหิิตพิิเศษ เราจะพยายามบำรุุงร่่างกาย
ให้้แข็็งแรงและบริิจาคโลหิิตทุุก ๆ 3 เดืือน”
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ทำำ�ความรู้้�จััก
“ปัจัจุบุันั ผมเป็น็พนักังานบริษิัทั ตำแหน่ง่ HR Manager แต่ก่่อ่น 

พอมีีเวลาว่่างจากการทำงาน ก็็มีีงานอดิิเรกทั่่�วไป ดููหนััง ฟัังเพลง  
มีีไปทำบุุญ ไปวััดบ้้างตามโอกาส เชื่่�อในเรื่่�องการทำบุุญ แต่่ด้้วยเวลา 
ที่่�จำกัดั งานอดิิเรกปััจจุบุันัก็จ็ะเน้้นการออกกำลัังกาย ตีแีบดมินตันบ้้าง 
วิ่่�งบ้้าง เพื่่�อให้้สุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง”

จุุดเริ่่�มต้้นของการให้้
“เริ่่�มบริิจาคโลหิิตครั้้�งแรก ปีี 2535 สมััยมััธยมปลายท่ี่�จัังหวััด

เชีียงใหม่่ และบริิจาคมาเรื่่�อยๆ มีีความคิิดว่่าการบริิจาคโลหิิตเป็็นการ
ทำบุุญอย่่างหนึ่่�ง จึึงพยายามบริิจาคทุุก ๆ 3 เดืือน ซึ่่�งต้้องคอยดููแล
สุุขภาพเรื่่�องอาหารการกิินให้้เหมาะสม แต่่สำหรับผมหัันมาทาน

 “เป็็นทั้้�งผู้้�ให้้  
เป็็นทั้้�งผู้้�ประสานงาน  
เป็็นความภาคภููมิิใจสููงสุุด”

100 Times Blood Donor
By Sorracha

กิิตติิคุุณ บุุญเชื้้�อ
HR Manager บริิษััท เอิิร์์ธ (ประเทศไทย) จำำ�กััด 
ผู้้�บริิจาคโลหิิตและพลาสมา 166 ครั้้�ง

มังัสวิิรัตัิมิากกว่่า 10 ปีแีล้้ว จึงึอาจจะสวนทางกัันบ้้าง และทำให้้บางครั้้�ง 
ค่่าความเข้้มข้้นโลหิิตไม่่ผ่่านเกณฑ์์ที่่�กำหนดที่่�จะบริิจาคโลหิิต ผมจึึง
ปรับัเปลี่่�ยนมาบริจิาคพลาสมาแทน ซึ่่�งไม่ม่ีปีัญัหาอะไร และยัังสามารถ
บริิจาคได้้บ่่อยทุุก ๆ 14 วััน ไม่่มีีผลเสีียกัับร่่างกาย และในช่่วงโรค 
โควิิดระบาดก็็ได้้เข้้าร่่วมโครงการบริิจาคพลาสมาผลิิตเซรุ่่�มป้้องกััน 
พิิษสุุนััขบ้้า ผมรู้้�สึึกดีีใจและภููมิใจท่ี่�พลาสมาของผมได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ในการผลิิตเซรุ่่�มเพื่่�อคนไทย”

การเข้้ามามีีส่่วนร่่วมของ “อาท ร่่วมใจ บริจิาคโลหิติ
และสู้้�ภััยไข้้เลืือดออก”

“ด้้วยผมเป็็นผู้้�บริิจาคพลาสมาประจำ และเป็็นพนัักงานของ 
บริิษััท เอิิร์์ธ (ประเทศไทย) จำกััด บริิษััทผู้้�ผลิิตและจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์
กำจัดัยุงุและแมลง ซึ่่�งเป็็นสินิค้้าท่ี่�จะช่่วยป้้องกัันโรคติิดต่อ่และเชื้้�อโรค
ต่า่ง ๆ  ท่ี่�มียีุงุเป็น็พาหะนำโรค พวกเราจึึงมีีแนวคิิดในการจััดทำกิิจกรรม 
CSR เพ่ื่�อให้้ความรู้้� ต่อ่สู้้�และป้้องกัันไข้้เลืือดออก พร้้อมทั้้�งส่่งมอบสิินค้้า
ตััวอย่่างให้้แก่่ศููนย์์บริิการโลหิิตฯ นำไปใช้้ในการจััดกิจกรรมรณรงค์์ 
ส่่งเสริิมให้้ประชาชนทั่่�วไปได้้ร่่วมบริิจาคโลหิิตเพื่่�อผู้้�ป่่วยเพิ่่�มมากขึ้้�น”

ความภาคภููมิิใจสููงสุุด
“การมาบริจิาคโลหิติด้้วยตนเองก็ภ็าคภููมิใิจอยู่่�แล้้ว แต่ก่ารได้้เป็น็

ผู้้�ประสานงานทำให้้เกิิดการทำบุุญร่่วมกัันระหว่างบริิษััทกัับผู้้�บริิจาค 
โลหิิตยิ่่�งภููมิใจมากขึ้้�น ผมรู้้�สึึกดีีมากท่ี่�ได้้ทำเต็็มที่่�ในทุกอย่่างและ 
ทุกุครั้้�ง และท่ี่�ภาคภููมิใิจสููงสุุดและเป็น็เกียีรติิประวััติใินชีวิติอย่า่งหนึ่่�ง คืือ  
การมีโีอกาสที่่�จะได้้เข้้ารับัพระราชทานเหรียีญกาชาดสมนาคุณุ ชั้้�นที่่� 1  
จากสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุุมารีี”

สารงานบริการโลหิต 7



8

	วั ันที่่� 9 กรกฎาคม 2567 นายเศรษฐา ทวีีสิิน นายกรััฐมนตรีี 
เป็็นประธานพิิธีีเปิิดโครงการ “บริิจาคโลหิิต 10,000,000 ซีีซีี  
เฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว เน่ื่�องในโอกาส 
พระราชพิธีีมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 
2567” มีีหน่่วยงานเข้้าร่่วม จำนวน 65 หน่วยงาน ซึ่่�งเริ่่�มโครงการ 
ตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม - ธัันวาคม 2567 ทั้้�งนี้้� โครงการบริิจาคโลหิิต 
เป็็น 1 ใน 10 โครงการ ที่่�ดำเนิินการในนามของรััฐบาล โดยมีี  
รศ. พญ.ดุุจใจ ชััยวานิิชศิิริิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ  
คณะรััฐมนตรีี ปลััดสำนัักนายกรััฐมนตรีี ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััด  
ส่่วนราชการต่่างๆ เข้้าร่่วมในพิิธีี ณ ตึึกสัันติิไมตรีี ทำเนีียบรััฐบาล

	รั ัฐบาล ขอเชิิญชวนข้้าราชการ เจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐ และพี่่�น้้อง
ประชาชน ร่่วมกัันแสดงออกถึึงพลัังแห่่งความจงรัักภัักดีีและความ
สามััคคีีของปวงชนชาวไทย เพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศล รวมทั้้�งเพ่ื่�อ
ร่่วมกัันสืืบสาน รัักษา ต่่อยอด พระราชปณิธานของพระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หัวั สนองพระราชดำริเิพื่่�อพัฒันาคุณุภาพชีวีิติและเสริมิสร้้าง
จิติสำนึกึของการทำความดีดี้้วยหัวัใจ รู้้�จักัการเป็น็ผู้้�ให้้ ด้้วยการบริจิาค
โลหิิตเพื่่�อช่่วยเหลืือชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์ ได้้ตลอดทั้้�งปีี 2567 

NBC Partnership  
By Apiwan

โครงการ “รวมน้ำำ��ใจ บริิจาคโลหิิต 10,000,000 ซีีซีี 
เฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว  

เนื่่�องในโอกาสพระราชพิิธีีมหามงคล 
เฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 72 พรรษา”

88
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รู้้�จัักภาวะเลืือดข้้น: ความเข้้มข้้นเลืือดสููงเกิินไป 
อาจอัันตรายกว่่าที่่�คิิด

สารงานบริการโลหิต 9
Extra Knowledge
By Palika

อาการของโรคเลืือดข้้น 
•	 มีีอาการอ่่อนเพลีีย ง่่วงซึึม 
•	 หายใจลำบาก
•	 ปวดหััวบ่่อย
•	 วิิงเวีียน คลื่่�นไส้้ มึึนเบลอ
•	 การมองเห็็นไม่่ชััดเจน 
•	 ระคายเคืืองผิิวหนััง โดยเฉพาะเมื่่�อโดนน้้ำอุ่่�น
•	 มืือเขีียว เท้้าเขีียว ฟกช้้ำง่่าย
•	 เลืือดออกใต้้ผิิวหนััง
•	 ตัับหรืือม้้ามโต
•	 ความเข้้มข้้นเลืือดสููงผิิดปกติิ

สาเหตุุของโรค
1. พัันธุุกรรม
สารพัันธุุกรรมผิิดปกติิ ส่่งผลให้้ไขกระดููกผลิิต

เซลล์์เม็็ดเลืือดมากผิิดปกติิ และมีีแนวโน้้มจะพััฒนา
เป็็นเซลล์์มะเร็็งได้้ในอนาคต งดบริิจาคถาวร

2. พฤติิกรรมและปััจจััยแวดล้้อม
อยู่่� ในภาวะท่ี่�ขาดออกซิิเจนเป็็นเวลานาน 

จากพฤติกิรรม เช่น่ สููบบุหุรี่่�จัดั สููดดมสารเคมี ีมีกีารใช้้ 
สเตีียรอยด์์ หรืืออาศััยในพื้้�นที่่�สููง งดบริิจาคชั่่�วคราว 
จนกว่่าระดัับความเข้้มข้้นเลืือดจะลดลงเป็็นปกติิ

ผู้้�ที่่�มีีภาวะเลืือดข้น้ไม่่ควรใช้ก้ารบริจิาค
เลืือดเป็็นการรัักษา 

เพราะเสี่่�ยงต่่ออัันตรายทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�ป่่วย
ที่่�รัับเลืือด อีีกทั้้�งการรัักษาด้้วยการเจาะเลืือดออก 
ยัังต้้องได้้รัับการคำนวณปริิมาตรจากแพทย์์ผู้้�รัักษา
อย่่างถี่่�ถ้้วน ด้้วยปััจจััยหลายด้้านเพื่่�อความปลอดภััย 
จึึงควรได้้รับการรัักษาอย่่างถููกวิิธีีตามดุุลยพิินิิจ 
ของแพทย์์เท่่านั้้�น

การรัักษาอย่่างถููกวิิธีี วััตถุุประสงค์์เพื่่�อลด
ความหนืืดและป้้องกัันการอุุดตัันของหลอดเลืือด  
โดยใช้้ 3 วิิธีีดัังนี้้�

1. รัักษาด้้วยการเจาะเลืือดออก เป็็นการ 
เจาะเลืือดออกตามความถี่่�และปริมาตรท่ี่�แพทย์
คำนวณเพื่่�อการรัักษา จนกว่่าปริิมาณความเข้้มข้้น
ของเม็ด็เลืือดแดงจะอยู๋๋�ในระดับัท่ี่�เหมาะสม การเจาะ
เลืือดออกจากร่่างกาย โดยไม่่อยู่่�ภายใต้้การดููแลและ
ควบคุุมของแพทย์์ อาจทำให้้เกิิดอัันตรายถึึงชีีวิิตได้้

2. รัักษาโดยเคมีีบำบััด  เพื่่�อลดการทำงาน 
ของไขกระดููก ยัับยั้้�งการสร้้างเม็็ดเลืือด

3. รัักษาด้้วยยา เพ่ื่�อยัับยั้้�งการทำงานของ 
เกล็็ดเลืือด เช่่น ตััวยา Aspirin
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  “10 ปีี แห่่งการให้้...ให้้ STEM CELLS = ให้้ชีีวิิต”
ด้้วยองค์์กร World Marrow Donor Association (WMDA) ได้้กำหนดให้้วัันเสาร์์ที่่� 3 ของเดืือนกัันยายนของทุุกปีี เป็็นวัันผู้้�บริิจาค 

สเต็็มเซลล์์โลก (World Marrow Donor Day) เพื่่�อเป็็นการขอบคุุณผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์และอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์์ อีีกทั้้�งเป็็นการ 
เฉลิิมฉลองความสำเร็็จของการจััดหาอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์์ที่่�มีีทั่่�วโลก จำนวน 42,267,758 ราย

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ได้้รัับมอบหมายจากแพทยสภา ให้้จััดตั้้�ง “ธนาคารเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตแห่่งชาติิ”  
(Thai National Stem Cell Donor Registry : TSCDR) เป็็นศููนย์์กลางทะเบีียนผู้้�บริิจาคเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิต และมีีหน้้าที่่�ในการจััดหา 
อาสาสมััครบริิจาคเซลล์์ต้้นกำเนิิดเม็็ดโลหิิตที่่�ไม่่ใช่่ญาติิให้้กัับผู้้�ป่่วย ตั้้�งแต่่ปีี 2545-ปััจจุุบััน ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ รณรงค์์จััดหาอาสาสมััคร
บริจิาคเซลล์ต์้้นกำเนิดิเม็ด็โลหิติอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อเพิ่่�มจำนวนอาสาสมัคัรบริจิาคเซลล์ต์้้นกำเนิดิเม็ด็โลหิติรายใหม่ ่และเพิ่่�มโอกาสในการปลููกถ่า่ย
สเต็็มเซลล์์มากขึ้้�น ปััจจุุบัันมีีอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์์ในไทย จำนวน 348,619 ราย 

วันัผู้้�บริจิาคสเต็ม็เซลล์โ์ลกในปีนีี้้� ตรงกับัวันัเสาร์ท์ี่่� 21 กันัยายน 2567 ศููนย์บ์ริกิารโลหิติแห่ง่ชาติ ิสภากาชาดไทย จึงึได้้มีแีนวคิดิในการรณรงค์์
เชิญิชวนผู้้�บริจิาคโลหิติร่ว่มลงทะเบีียนเป็น็อาสาสมัคัรบริจิาคสเต็ม็เซลล์์ ตลอดเดืือนกันยายน 2567 พร้้อมทั้้�งเป็น็การขอบคุุณอาสาสมัคัรบริจิาค 
สเต็็มเซลล์์ ผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์ และผู้้�บริิจาคโลหิติทั่่�วไป ท่ี่�ร่ว่มกัันช่วยเหลืือผู้้�ป่่วยโรคเลืือด พร้้อมทั้้�งเพิ่่�มโอกาสให้้ผู้้�ป่่วยได้้รับการรัักษามากยิ่่�งขึ้้�น

Stem Cells Update
By Waree
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ฉลอง 10 ปีี ฉลอง 10 ปีี 
วัันผู้้้บริิจาคสเต็ม็เซลล์โ์ลก 2567

 กิิจกรรมตลอดเดืือนกัันยายน
	กิ ิจกรรมที่่� 1	 ลงทะเบีียนเป็็นอาสาสมััครเซลล์์ต้้นกำำ� เนิิดเม็็ดโลหิิต (stem cel l ) 
	 เชิิญชวนผู้้�บริิจาคโลหิิตร่่วมลงทะเบีียนเป็็นอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์์รายใหม่่ พร้้อมรัับเสื้้�อยืืด 
ที่่�ระลึึก (T-Shirt) ณ สถานท่ี่�รัับบริิจาคโลหิิตท่ี่�รัับลงทะเบีียนอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์์ 7 แห่่ง  
ได้้แก่่ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ถนนอัังรีีดููนัังต์์, สถานีีกาชาด 11 วิิเศษนิิยม (บางแค),  
ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติทิี่่� 3 จังัหวัดัชลบุรุี,ี ภาคบริกิารโลหิติแห่ง่ชาติทิี่่� 5 จังัหวัดันครราชสีมีา, ภาคบริกิาร
โลหิติแห่่งชาติิที่่� 6 จังัหวัดขอนแก่่น, ภาคบริิการโลหิติแห่่งชาติิที่่� 10 จังัหวัดเชียีงใหม่ และภาคบริิการโลหิิต
แห่่งชาติิที่่� 12 จัังหวััดสงขลา

	 กิิจกรรมที่่� 2	 กิิจกรรมทางเพจ Facebook : ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย  
	 ร่ว่มแสดงความคิดิเห็น็ในโพสต์ส์เตตัสั “การบริจิาคสเต็ม็เซลล์์ในความเข้้าใจของคุณุคืืออะไร” พร้้อม 
แชร์์โพสต์์ และติิด #WMDD24 #วัันผู้้�บริิจาคสเต็็มเซลล์์โลก 2567 10 ความคิิดเห็็นที่่�โดนใจกรรมการ 
รัับทัันทีีเสื้้�อยืืด Stem cells Thailand

	 กิิจกรรมที่่� 3  	 การจััดแสดงนิทิรรศการ ภายใต้้แนวคิดิ “10 ปีแีห่ง่การให้ ้การได้้รับั และความสุข”  
	 เพื่่�อสร้้างความตระหนักให้้ประชาชนเห็็นความสำคััญของการเป็็นอาสาสมััครบริิจาคสเต็็มเซลล์์ว่่า

เป็็นการให้้ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ มอบชีีวิิตใหม่่และรอยยิ้้�มให้้กัับผู้้�ป่่วยและครอบครััว

	กิ ิจกรรมที่่� 4 ลงทะเบีียนด่่วน!
	 งานเสวนา (ภาคประชาชน) หัวัข้้อ “คู่่�แท้้สเต็็มเซลล์์...ปาฏิิหาริย์ิ์ที่่�มีอียู่่�จริิง”  
ในวัันเสาร์์ที่่� 21 กัันยายน 2567 ตั้้�งแต่่เวลา 09.00 - 12.00 น. ณ ห้้องประชุุม 
จุมุภฏ 1-3 ชั้้�น 9 ศููนย์บริกิารโลหิติแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย สามารถลงทะเบียีน 
สำรองที่่�นั่่�งได้้ตั้้�งแต่่วัันนี้้� - 10 กัันยายน 2567 (จำนวน 150 ท่่าน) 

ลงทะเบีียน 
เข้้าร่่วมฟัังเสวนา



สารงานบริการโลหิต 11

แผนที่่�งานบริิการโลหิิตฯ

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ร่่วมกัับเหล่ากาชาดจังหวัด
อุดุรธานี ีจัดัตั้้�ง “งานบริกิารโลหิติ จังัหวัดัอุดุรธานี”ี ณ ตึกึเหล่า่กาชาดอุดุรธานีี 
(หลัังเก่่า) ซึ่่�งเป็็นอาคารประวััติิศาสตร์์ท่ี่�มีีอายุุกว่่า 107 ปีี เพื่่�อขยายการรัับ
บริิจาคโลหิิต ผลิิตส่่วนประกอบโลหิิต และจ่่ายโลหิิต ให้้ครอบคลุุมในส่วน
ภููมิิภาคมากยิ่่�งขึ้้�น 

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย ตระหนักถึึงความสำคััญและ
ความจำเป็็นในการใช้้โลหิิตสำหรับรัักษาผู้้�ป่่วยของจัังหวัดอุดรธานีี ท่ี่�มีีจำนวน
มากถึึงร้้อยละ 4.1 ของประชากร เนื่่�องจากเป็็นจัังหวััดที่่�มีีโรงพยาบาลศููนย์์ คืือ 
โรงพยาบาลอุุดรธานีี โรงพยาบาลสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุข และโรงพยาบาล
เอกชนหลายแห่ง่ที่่�มีคีวามก้้าวหน้้าทางการแพทย์ ์จึงึมีผีู้้�ป่ว่ยเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งในจังัหวัดั
อุุดรธานีีและจัังหวััดใกล้้เคีียง รวมทั้้�งประเทศเพ่ื่�อนบ้้านเข้้ามารัับการรัักษา
อย่่างต่่อเน่ื่�อง การขยายการรัับบริิจาคโลหิิตโดยการจััดตั้้�ง “งานบริิการโลหิิต  
จังัหวัดัอุดุรธานี”ี จะช่ว่ยสนับัสนุนุให้้การจัดัหาโลหิติของจังัหวัดัมีปีริมิาณเพิ่่�มขึ้้�น  
ส่่งผลทำให้้มีีปริมาณโลหิิตที่่�เพีียงพอต่่อความต้้องการใช้้ในโรงพยาบาลของ
จัังหวััดอุุดรธานีี และโรงพยาบาลของจัังหวััดใกล้้เคีียง  

	
	 ชาวอุุดรฯ อย่่าพลาด! ปัักหมุุดแล้้วไปเช็็กอิินกัันเลย	 ชาวอุุดรฯ อย่่าพลาด! ปัักหมุุดแล้้วไปเช็็กอิินกัันเลย
	 งานบริิการโลหิิต จัังหวััดอุุดรธานีี	 งานบริิการโลหิิต จัังหวััดอุุดรธานีี

	ตั้้ �งอยู่่�  ถนนมุุขมนตรี ตำบลหมากแข้้ง อำเภอเมืืองอุุดรธานีี  
จัังหวััดอุุดรธานีี 41000
	

	วั ัน - เวลา เปิิดรัับบริิจาคโลหิิต   

		วั  ันจัันทร์์ - ศุุกร์์  		 เวลา 08.30 - 16.30 น.          
		วั  ันเสาร์์ - อาทิิตย์์		 เวลา 09.00 - 15.30 น.
		  และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์

		  สอบถาม โทร. 0 4224 2856-7, 0 6334 5071

"งานบริิการโลหิิต จัังหวััดอุุดรธานีี""งานบริิการโลหิิต จัังหวััดอุุดรธานีี"
สถานที่่�รัับบริิจาคโลหิิตแห่่งใหม่่  เปิิดให้้บริิการโลหิิตแก่่ประชาชน สถานที่่�รัับบริิจาคโลหิิตแห่่งใหม่่  เปิิดให้้บริิการโลหิิตแก่่ประชาชน 

ในพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนบนในพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนบน

The Region Sharing
By Parichat 
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4 คำำ�ถามยอดฮิิต
ของสุุภาพสตรีี  

ที่่�ไม่่ใช่่ข้้อจำำ�กััดในการ
บริิจาคโลหิิต

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
1871 ถนนอัังรีีดููนัังต์์ เขตปทุุมวััน กรุุงเทพฯ 10330
โทรศััพท์์ 0 2263 9600-99, 0 2256 4300	
เว็็บไซต์์: thaibloodcentre.redcross.or.th	
อีีเมล: blood@redcross.or.th

ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย

@nbctrc

Nationalbloodcentrethai

Nationalbloodcentre

Blood Donation Thai

@GiveBloodThai

สารงานบริการโลหิต

Do You Know
By Parritpond

	คุ ณุสุภุาพสตรีีหลายท่านอาจสงสััยว่า หากมีปีระจำำ�เดือืนสามารถ
บริิจาคโลหิิตได้้หรืือไม่่ รวมถึึงการทานยาคุุมกำำ�เนิิด จะเป็็นข้้องดเว้้น 
ในการห้้ามบริิจาคโลหิิตหรือไม่่ วัันนี้้�คอลััมน์ Do You Know จะมา 
ไขข้้อสงสััยเรื่่�องของสาว ๆ ไม่่ใช่่อุุปสรรคในการบริิจาคโลหิิต 

เป็็นประจำำ�เดืือน

	 บริิจาคโลหิิตได้้ หากสุุขภาพแข็็งแรง ไม่่มีีอาการอ่่อนเพลีีย  
และประจำำ�เดืือนไม่่มามากกว่่าปกติิ 

ยาคุุมกำำ�เนิิด

	 บริิจาคโลหิิตได้้ กรณีีใช้้ยาชนิิดฝัังหรืือฉีีด ต้้องไม่่มีีอาการ
แทรกซ้้อนจากหััตถการฉีีดหรืือฝััง

ตกขาว

	หลั ังจากหายไม่่มีีอาการแล้้ว เว้้น 7 วััน บริิจาคโลหิิตได้้

ขููดมดลููก

	 - หลัังขููดเว้้น 4 สััปดาห์์ บริิจาคโลหิิตได้้

	 - กรณีีขููดมดลููกจากการแท้้งบุุตร เว้้น 6 เดืือน หากได้้รัับโลหิิต 
และส่่วนประกอบโลหิิต เว้้น 1 ปีี

QR Code 


